
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地域交流会のお知らせ】 

吉野町交流会「吉野さくらサロン」  

活動日：第 1・3 木曜日 13：00～15：00 

五條市交流会「すみれ会」 

活動日：第 1・3 水曜日 13：00～15：00 

絶賛、活動中！！ 

〈スマイル基金〉をご存じですか？ 
 

のどかでは自由参加の軽作業があり、 

その収入を〈スマイル基金〉に 

貯金しています。 

言いかえれば〈みんなの貯金箱〉 

みたいなものです。そしてその 

〈スマイル基金〉のお金を使って 

色々なレクを行っています。 

５月にはアドベンチャーワールドへ 

遊びに行ってきました。 

これからもみんなで協力して 

貯めたスマイル基金で 

いろんなことを楽しみましょう♪♫ 
 

企画募集中です♬♩ 

外出レク 

６月 

航空自衛隊奈良基地 

航空祭 

 

７月 野球観戦 

京セラドーム大阪 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【毎月の予定】 

☞第一火曜日 料理会（午前）  

☞第一水曜日 予定決め（午後）  

☞第二木曜日 お茶会（午後）  

☞第四木曜日 夕食会（午後）  

☞火・木曜日は軽作業、そうじ、 

お弁当注文、お取寄せ会など  

☞水・金・土曜日は、 

 大人気の昼食会（３００円）  

☞その他のプログラム 

 お菓子作り・作画会・卓球・ 

 ＤＶＤ鑑賞・パン作り・ 

お話の会（ピア活動）などなど  

その他、映画・買い物・カフェランチ・

野球観戦・カラオケなどの外出レクも実

施しています。 

  

【季節毎のレクリエーション】  

４月・・・・お花見 

１０月 ・・・ＢＢＱ 

１２月 ・・・クリスマス会 

１月・・・・初詣 

３月・・・・お疲れ様会 

 

※活動予定は変更する場合があります。 

 

～ 壱陽来復通信とは ～ 

この通信は、地域活動支援センターのどかが 

どんなところかを知って頂くために 

作成しています。活動報告や 

みなさんの投稿などを掲載しています。 

次号もお楽しみに。 

★ 壱陽来復通信企画部作成 ★ 

８月 

山添村 

きせつふう 

○編集者雑記 ～カタチを造る楽しさ～ 

陶芸に取り組む中で、こんなカタチにしたいなと

思っていても、自分の思い通りにいかない時がよ

くあります。そんな中で、自分の思った通りのカ

タチを造れた時は本当にうれしく、また造って見

よう、今度はもっといいものを造るぞ！！という 

  気持ちにさせる魅力が陶 

芸にはあります。 

皆さんも一度、カタチを 

造る楽しさを体験して 

みませんか？ 

 

 

外出レク 

９月 山添村 

きせつふう やまぞーえ 

お菓子作り ～スフレケーキ～ 

作画会 

陶芸も回数を 

重ねるごとに 

どんどん 

上達しています。 


