
 

 

他
ほか

の家族
か ぞ く

から制度
せ い ど

の事
こと

や年金
ねんきん

の申請
しんせい

の事
こと

を聞
き

けてよかった、他
ほか

の家族
か ぞ く

と悩
なや

みを共有
きょうゆう

できて

気持
き も

ちが軽
かる

くなった。など、家族
か ぞ く

ならではの悩
なや

みを話
はな

す機会
き か い

や、障
しょう

がいの内容
ないよう

や制度
せ い ど

につい

て勉強
べんきょう

する機会
き か い

も設
もう

けています。ぜひご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

○対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がい種別
しゅべつ

に関
かか

わらず、障
しょう

がいある方
かた

のご家族
か ぞ く

 

○日
にち

時
じ

・場所
ば し ょ

：毎
まい

月
つき

第
だい

3
３

木曜日
もくようび

13:30～のどか会議室
かいぎしつ

にて 

（変更
へんこう

の場合
ば あ い

がありますのでお問
と

い合
あ

わせください） 

☆新会員
しんかいいん

募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

○連絡
れんらく

窓口
まどぐち

：家族会
かぞくかい

秋
こす

桜
もす

事務局
じむきょく

 （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか 担当
たんとう

：辻本
つじもと

） 

TEL・FAX：0747-53-2215 

 

 
現
げん

在
ざい

、吉野
よしの

コスモス
こすもす

会
かい

では、パート職員（製造
せいぞう

、世話人
せわにん

）の求人
きゅうじん

募
ぼ

集
しゅう

をおこなっています。 

☆職種
しょくしゅ

／仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

 

［1］製造
せいぞう

 (パート)：当会
とうかい

日中
にっちゅう

活動
かつどう

(福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

)を利用
り よ う

される方
かた

と一緒
いっしょ

に食品
しょくひん

製造
せいぞう

・加工
か こ う

等
とう

業務
ぎょうむ

 

［2］世話人
せ わ に ん

(パート)：共同
きょうどう

生活
せいかつ

を営
いとな

む住居
じゅうきょ

（定員
ていいん

６名
めい

）での夜勤
や き ん

業務
ぎょうむ

（朝
あさ

・夕食
ゆうしょく

の提供
ていきょう

や生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

や助言
じょげん

、日々
ひ び

の記録
き ろ く

等
など

） 

☆給
きゅう

与
よ

［1～２］時
じ

給
きゅう

1,051円
えん

～1,200円
えん

 ※経
けい

験
けん

資
し

格
かく

等
とう

により異
こと

なる  

☆勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

・曜
よう

日
び

 

［1］ 9:00～16:00 の間
あいだ

の時間
じ か ん

 ※ 週
しゅう

２～３回
かい

程
てい

度
ど

 

［2］16:00～翌
よく

9:15 ※基本
き ほ ん

週
しゅう

１回
かい

 

 

地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する 障
しょう

がいある方
かた

々
がた

に真
ま

正
しょう

面
めん

から向
む

き合
あ

える人
じん

材
ざい

を求
もと

めています。 詳
しょう

細
さい

等
とう

につきまし

ては、法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

（担
たん

当
とう

：小南
こみなみ

、竹
たけ

林
ばやし

)）までご連
れん

絡
らく

ください。（０７４７－６４－８８７０） 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●電気
で ん き

冷蔵庫
れいぞうこ

・テレビ（1939年
ねん

ニューヨーク
に ゅ ー よ ー く

万博
ばんぱく

） 

  ➡家庭用
かていよう

電気
で ん き

冷蔵庫
れいぞうこ

が本格的
ほんかくてき

に展示
て ん じ

。テレビも大々
だいだい

的
てき

に発表
はっぴょう

された。 

●ソフトクリーム（1904年
ねん

セントルイス万博
ばんぱく

） 

  ➡暑
あつ

さの中
なか

でアイスクリームの需要
じゅよう

が急増
きゅうぞう

したことから生
う

まれた。 

●リニアモーターカー（1970年
ねん

大阪
おおさか

万博
ばんぱく

） 

 ➡未来
み ら い

の乗
の

り物
もの

として紹介
しょうかい

され、今
いま

では世界中
せかいじゅう

で活躍
かつやく

。 

「障
しょう

がい者
しゃ

家
か

族
ぞく

会
かい

 秋
こす

桜
もす

」にて家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

での交
こう

流
りゅう

や学
がく

習
しゅう

する機
き

会
かい

を 

 
 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

で一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

きませんか？ 

せんか？ 
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特定非営利活動法人 吉野コスモス会 

〒６３８-０８２１ 奈良県吉野郡大淀町下渕８５４-１ 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７４７-６４-８８７０ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp 

ホームページ http://yoshino-cosmos.ivory.ne.jp 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

 後
こう

援
えん

会
かい

は、会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。コスモス会
かい

の活
かつ

動
どう

に共
きょう

感
かん

し、活
かつ

動
どう

を盛
も

り

上
あ

げて頂
いただ

ける方
かた

など大
だい

募
ぼ

集
しゅう

しております。 

詳
くわ

しくは法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：小南
こみなみ

、竹
たけ

林
ばやし

)までご連
れん

絡
らく

ください。 

☆特
とく

典
てん

☆ 

○機
き

関
かん

誌
し

「コスモス便
びん

」(年
ねん

4回
かい

)と当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

でつくる「壱
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

通
つう

信
しん

」をお届
とど

けします。 

○吉
よし

野
の

コスモス会
かい

イベント情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。 

会
かい

費
ひ

：１口
くち

1,000円
えん

 ※何
なん

口
くち

でもご入
にゅう

会
かい

いただけます。当
とう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

でも入
にゅう

会
かい

可
か

能
のう

です。 

郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り か え こ う ざ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 吉野
よ し の

コスモス会
かい

後
こう

援
えん

会
かい

 ００９１０－３－２２５６０９ 

後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ 
万博
ば ん ぱ く

から広がった
ひ ろ が っ た

技術
ぎ じ ゅ つ

 

コスモス便 

いよいよ暑
あつ

さも収
おさ

まりつつあり、過
す

ごしやすい今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですね。この記事
き じ

が出
で

る

ころにはもう、今年
こ と し

一番
いちばん

の目玉
め だ ま

企画
き か く

である、関西
かんさい

万博
ばんぱく

も終
お

わっているでしょう。 

万博
ばんぱく

といえば、未来
み ら い

の○○が見
み

どころの一
ひと

つですが、みなさんは未来
み ら い

にどんなこと

をイメージしましたか？ 

1970年
ねん

の万博
ばんぱく

では、ワイヤレスフォンが登場
とうじょう

しました。当時
と う じ

は夢
ゆめ

のような機械
き か い

でしたが、今
いま

はそれが現実
げんじつ

となり、スマートフォンに進化
し ん か

し、生活
せいかつ

にはかかせない物
もの

の一
ひと

つとなりました。きっと、当時
と う じ

キラキラと目
め

を輝
かがや

かせていた子供
こ ど も

たちが熱
あつ

い思
おも

いを忘
わす

れず、大人
お と な

になってチャレンジし続
つづ

けたのでしょうね。 

「念
ねん

ずれば花開
はなひら

く」を心
こころ

に頑張
が ん ば

っていこうと思
おも

った今日
き ょ う

この頃
ごろ

でした。 

吉野
よ し の

コスモス会
かい

 

本部
ほ ん ぶ

あいさつ 

mailto:kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各部門
か く ぶ も ん

からご報告
ほうこく

 うぃる工
こう

房
ぼう

（就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B
Ｂ

型
がた

） 

 

今年
こ と し

もおせちの製造
せいぞう

販売
はんばい

を行
おこな

います。おせちの製造
せいぞう

販売
はんばい

は、今年
こ と し

で 11年
ねん

となります。

ここまで続
つづ

けてこられたのは、これまで多
おお

くの皆様
みなさま

にご購入
こうにゅう

いただき商品
しょうひん

を育
そだ

ててもら

えたからだと思
おも

っております。心
こころ

から感謝
かんしゃ

しております。 

昨今
さっこん

の物価
ぶ っ か

上 昇
じょうしょう

の影響
えいきょう

で、今年
こ と し

は販売
はんばい

価格
か か く

が上
あ

がりますが、精一杯
せいいっぱい

心
こころ

を込
こ

めて丁寧
ていねい

に作
つく

り上
あ

げますのでよろしくお願
ねが

いたします。 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

センターのどか（町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

～セルフコントロールと計画書
けいかくしょ

～ 

 皆
みな

さんは、セルフコントロールしていますか？「お腹
なか

空
す

いた」から間食
かんしょく

するなど、なかなか

自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を制御
せいぎょ

するのは難
むずか

しい事
こと

ですよね。私
わたし

自身
じ し ん

も同
おな

じです・・・どうすればセルフコ

ントロールできるのか悩
なや

む日々
ひ び

です。 

セルフコントロールの３つの訓練
くんれん

とは、①目標
もくひょう

設定
せってい

 ②
２

自己
じ こ

モニタリング ③動機
ど う き

（モチ

ベーション）と、ある説明
せつめい

に書
か

かれています。 

 数年前
すうねんまえ

にサービス等
とう

利用
り よ う

計画書
けいかくしょ

を自分用
じぶんよう

に書
か

いてみたことがあります。目標
もくひょう

や希望
き ぼ う

、達成
たっせい

ま

でのスモールステップ、取
と

り組
く

みを見
み

える化
か

するために。結局
けっきょく

、自己
じ こ

モニタリングをしなかっ

たので「できなかった事
こと

」に視点
し て ん

が偏
かたよ

ってしまい頓挫
と ん ざ

・・・。 

 

昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、9月
がつ

12日
にち

（金
きん

）、天川村障
てんかわむらしょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

主催
しゅさい

の「きずなサロ

ン夏
なつ

フェス」に、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどかのメンバー5名
めい

と職員
しょくいん

3名
めい

で参加
さ ん か

しました。

会場
かいじょう

は屋台風
やたいふう

に飾
かざ

られ、フランクフルトやメダカすくい、うぃる工房
こうぼう

の無料
むりょう

試食
ししょく

などが行
おこな

われました。のどかもかき氷
ごおり

を出店
しゅってん

し、冷
つめ

たい一杯
いっぱい

が来場者
らいじょうしゃ

に好評
こうひょう

でした。 

 

今
いま

、相談員
そうだんいん

という業務
ぎょうむ

に就
つ

いて思
おも

う事
こと

は、出来
で き

なかった事
こと

だけを見
み

るの

ではなく、出来
で き

た事
こと

も明確
めいかく

にすることで、継続
けいぞく

や新
あら

たな挑戦
ちょうせん

へのモチベー

ションになるんだと感
かん

じています。また、どこかのタイミングでやってみ

ようかと思
おも

っています。皆
みな

さんも是非
ぜ ひ

やってみてください。 

 

イベントでは「箱
はこ

の中身
な か み

は何
なん

だろな」やビ

ンゴゲームもあり、笑顔
え が お

と歓声
かんせい

があふれる中
なか

、

地域
ち い き

の方々
かたがた

と交流
こうりゅう

を深
ふか

めながら楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごしました  

 

～うぃる工房
こうぼう

スタッフに聞
き

きました～ 

柿山
かきやま

もオレンジ色
いろ

に染
そ

まり、秋
あき

の風景
ふうけい

を鮮
あざ

やかに彩
いろど

り、柿
かき

の収穫
しゅうかく

がピークを迎
むか

える季節
き せ つ

です。柿
かき

は甘
あま

くておいしいだけでなく、ビタミン C やカリウムが豊富
ほ う ふ

で、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

や体調
たいちょう

を整
ととの

える助
だす

けにもなると言
い

われます。また柿
かき

の葉
は

には殺菌
さっきん

効果
こ う か

があることから、吉野
よ し の

地域
ち い き

伝統
でんとう

の柿
かき

の葉
は

寿司
ず し

にも使用
し よ う

されています。 

「柿
かき

が赤
あか

くなると医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」という言葉
こ と ば

のとおり、季節
き せ つ

の恵
めぐ

みをいただいて元気
げ ん き

に

冬
ふゆ

を迎
むか

えたいものです。 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 めぐみハウス（女性棟
じょせいとう

）は、今年
こ と し

で 15年目
ね ん め

を迎
むか

えました！ さまざまな思
おも

い出
で

が詰
つ

まった

ハウスですが、さまざまな設備
せ つ び

の問題
もんだい

もでてきました…。そこで今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

も見据
み す

えて、今年
こ と し

の冬
ふゆ

頃
ごろ

から一部
い ち ぶ

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

をすることとなりました。入居者
にゅうきょしゃ

さんの生活
せいかつ

には支障
ししょう

が出
で

ないよ

う、少
すこ

しずつ進
すす

めていく予定
よ て い

です    

吉野
よ し の

コスモス会
かい

ハウス（グループホーム） 

特
と く

におすすめのおせちのメニュー 

うぃる工房
こうぼう

おせち 11年目
ね ん め

突入
とつにゅう

！ 

詳
くわ

しくは同封
どうふう

のチラシをご覧
らん

ください！ 

ローストビーフの塩糀
しおこうじ

仕立
し た

て 

ベビーホタテ バター醤油
しょうゆ

煮
に

 

サーモンの昆布巻
こ ん ぶ ま

き 


