
 

他
ほか

の家族
か ぞ く

から制度
せ い ど

の事
こと

や年金
ねんきん

の申請
しんせい

の事
こと

を聞
き

けてよかった、他
ほか

の家族
か ぞ く

と悩
なや

みを共有
きょうゆう

できて

気持
き も

ちが軽
かる

くなった。など、家族
か ぞ く

ならではの悩
なや

みを話
はな

す機会
き か い

や、障
しょう

がいの内容
ないよう

や制度
せ い ど

につい

て勉強
べんきょう

する機会
き か い

も設
もう

けています。ぜひご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

○対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がい種別
しゅべつ

に関
かか

わらず、障
しょう

がいある方
かた

のご家族
か ぞ く

 

○日
にち

時
じ

・場所
ば し ょ

：毎
まい

月
つき

第
だい

3木曜日
もくようび

13:30～のどか会議室
かいぎしつ

にて 

（変更
へんこう

の場合
ば あ い

がありますのでお問
と

い合
あ

わせください） 

☆新会員
しんかいいん

募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

○連絡
れんらく

窓口
まどぐち

：家族会
かぞくかい

秋
こす

桜
もす

事務局
じむきょく

 （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか 担当
たんとう

：辻本
つじもと

） 

TEL・FAX：0747-53-2215 

 

 

 

現
げん

在
ざい

、吉野
よ し の

コスモス会
かい

では、パート職
しょく

員
いん

（製造
せいぞう

、世話人
せ わ に ん

）の求人
きゅうじん

募
ぼ

集
しゅう

をおこなっています。 

☆職種
しょくしゅ

／仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

 

［1］製造
せいぞう

 (パート)：当会
とうかい

日中
にっちゅう

活動
かつどう

(福祉
ふ く し

サービス)を利用
り よ う

される方
かた

と一緒
いっしょ

に食品
しょくひん

製造
せいぞう

・加工
か こ う

等
とう

業務
ぎょうむ

 

［2］世話人
せ わ に ん

(パート)：共同
きょうどう

生活
せいかつ

を営
いとな

む住居
じゅうきょ

（定員
ていいん

６名
めい

）での夜勤
や き ん

業務
ぎょうむ

（朝
あさ

・夕食
ゆうしょく

の提供
ていきょう

や生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

や助言
じょげん

、日々
ひ び

の記録
き ろ く

等
など

） 

☆給
きゅう

与
よ

［1～２］時
じ

給
きゅう

986円
えん

～1,0５0円
えん

 ※経
けい

験
けん

資
し

格
かく

等
とう

により異
こと

なる  

☆勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

・曜
よう

日
び

 

［1］ 9:00～16:00 の間
あいだ

の時間
じ か ん

 ※ 週
しゅう

２～３回
かい

程
てい

度
ど

 

［2］16:00～翌 9:15 ※基本
き ほ ん

週
しゅう

１回
かい

 

 

地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する 障
しょう

がいある方
かた

々
がた

に真
ま

正
しょう

面
めん

から向
む

き合
あ

える人
じん

材
ざい

を求
もと

めています。 詳
しょう

細
さい

等
とう

につきまし

ては、法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

（担
たん

当
とう

：小南
こみなみ

、竹
たけ

林
ばやし

)）までご連
れん

絡
らく

ください。（０７４７－６４－８８７０） 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

で一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

きませんか？

せ

んか？ 
 

「障
しょう

がい者
しゃ

家
か

族
ぞく

会
かい

 秋
こす

桜
もす

」にて家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

での交
こう

流
りゅう

や学
がく

習
しゅう

する機
き

会
かい

を 

 
 コスモス便 

後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ 

本部
ほ ん ぶ

あいさつ 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

 後
こう

援
えん

会
かい

は、会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。コスモス会
かい

の活
かつ

動
どう

に共
きょう

感
かん

し、活
かつ

動
どう

を盛
も

り

上
あ

げて頂
いただ

ける方
かた

など大
だい

募
ぼ

集
しゅう

しております。 

詳
くわ

しくは法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：小南
こみなみ

、竹
たけ

林
ばやし

)までご連
れん

絡
らく

ください。 

☆特
とく

典
てん

☆ 

○機
き

関
かん

誌
し

「コスモス便
びん

」(年
ねん

4回
かい

)と当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

でつくる「壱
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

通
つう

信
しん

」をお届
とど

けします。 

○吉
よし

野
の

コスモス会
かい

イベント情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。 

会
かい

費
ひ

：１口
くち

1,000円
えん

 ※何
なん

口
くち

でもご入
にゅう

会
かい

いただけます。当
とう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

でも入
にゅう

会
かい

可
か

能
のう

です。 

郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り か え こ う ざ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 吉野
よ し の

コスモス会
かい

後
こう

援
えん

会
かい

 ００９１０－３－２２５６０９ 

＜ＮＯ.43＞ 2025.7.30 

特定非営利活動法人 吉野コスモス会 

〒６３８-０８２１ 奈良県吉野郡大淀町下渕８５４-１ 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７４７-６４-８８７０ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp 

ホームページ http://yoshino-cosmos.ivory.ne.jp 

世間
せ け ん

では「令和
れ い わ

の米
こめ

騒動
そうどう

」なる事態
じ た い

が起
お

こっています。国
くに

は備蓄
び ち く

米
まい

を放出
ほうしゅつ

したが、世間
せ け ん

一般
いっぱん

には出回
で ま わ

らず、現在
げんざい

の備蓄
び ち く

米
まい

放出
ほうしゅつ

では直接
ちょくせつ

販売
はんばい

業者
ぎょうしゃ

へ託
たく

すことで価
か

格
かく

の低下
て い か

が進
すす

んでいる

ところです。さて、この今回
こんかい

の米
こめ

騒動
そうどう

を私
わたし

なりに分析
ぶんせき

してみると、そこには「緊急性
きんきゅうせい

」と

いう言葉
こ と ば

についての「熱量
ねつりょう

」の差
さ

が大
おお

きく関
かか

わっていたのではないかと考
かんが

えます。 

１度目
ど め

の備蓄
び ち く

米
まい

の放出
ほうしゅつ

の際
さい

は大手
お お て

の企業
きぎょう

が入札
にゅうさつ

した事
こと

により、国中
くにじゅう

、これでやっと米
こめ

不足
ぶ そ く

が解消
かいしょう

されると思
おも

っていたところ、そうはなりませんでした。国
くに

は焦
あせ

り、再度
さ い ど

備蓄
び ち く

米
まい

を放出
ほうしゅつ

。

それでも事態
じ た い

はなかなか改善
かいぜん

せず、ここ最近
さいきん

ようやく店頭
てんとう

に価格
か か く

の高
たか

くない米
こめ

が出回
で ま わ

ること

となりました。 

大手
お お て

の企業
きぎょう

がどのようなことで今回
こんかい

の経緯
け い い

に至
いた

ったのか、まではわかりかねますが、一
ひと

つ分
わ

か

ることは、国
くに

の「緊急性
きんきゅうせい

」国民
こくみん

の「緊急性
きんきゅうせい

」企業
きぎょう

の「緊急性
きんきゅうせい

」がそれぞれ違
ちが

った「熱量
ねつりょう

」

であったことが、今回
こんかい

の「令和
れ い わ

の米
こめ

騒動
そうどう

」の一端
いったん

ではないかと考
かんが

えています。 

例
たと

えばこれが、災
さい

害
がい

時
じ

だったらどうでしょう？本来
ほんらい

の事務的
じ む て き

な流
なが

れも、いったん置
お

いて進
すす

め

る事
こと

ができたのではないでしょうか？  

この「緊急性
きんきゅうせい

と熱量
ねつりょう

の違
ちが

い」という事例
じ れ い

は福祉
ふ く し

の世界
せ か い

にも存在
そんざい

します。 

今
いま

まさにサービスが必要
ひつよう

な方
かた

、例
たと

えば、突然
とつぜん

家族
か ぞ く

と同居
どうきょ

が難
むずか

しくなり、本人
ほんにん

だけの生活
せいかつ

にな

ってしまった方
かた

などに、いかに早
はや

く正
ただ

しいサービスを届
とど

けられるか。支給
しきゅう

決定
けってい

を出
だ

す自
じ

治
ち

体
たい

がそれらをどう理解
り か い

するか、事業所
じぎょうしょ

がいかに伝
つた

えるか。「緊急性
きんきゅうせい

」の熱量
ねつりょう

をどこまで共通
きょうつう

認識
にんしき

できるかが大切
たいせつ

ではないでしょうか。 

福祉
ふ く し

に携
たずさ

わる私
わたし

たちは、そのために最善
さいぜん

の判断
はんだん

が問
と

われます。何
なに

を以
も

って何
なに

をするのか

自問自答
じ も ん じ と う

する今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

 

吉野
よ し の

コスモス会
かい

 統括
とうかつ

マネージャー 

 

mailto:kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年
まいとし

行
おこな

っている“余暇
よ か

支援
し え ん

”ですが、老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

全員
ぜんいん

が楽
たの

しめる企画
き か く

の難
むずか

しさ・集団
しゅうだん

が苦手
に が て

という人
ひと

もおり、個別
こ べ つ

にも行
おこな

えたらな～

と考
かんが

えていました。そこで今年度
こ ん ね ん ど

から入居者
にゅうきょしゃ

の誕
たん

生月
じょうづき

になれば 3

つの選択肢
せ ん た く し

からお祝
いわ

いの品
しな

を選
えら

んでいただき、誕生
たんじょう

日
び

付近
ふ き ん

にプレ

ゼントとしてお渡
わた

しすることとなりました。 

お祝
いわ

いの品
しな

は、大淀町
おおよどちょう

にある超有名
ちょうゆうめい

菓子店
か し て ん

のケーキ、近
ちか

くのスー

パーで使
つか

える商
しょう

品
ひん

券
けん

、そして職員
しょくいん

がチョイスしたその人
ひと

の生活
せいかつ

に

あったら便利
べ ん り

そうなグッズ等
など

…。 

ささやかなものではありますが、グループホーム生活
せいかつ

の楽
たの

しみの

一
ひと

つになれば良
よ

いなと思
おも

っています☺ 

うぃる工房
こうぼう

では毎年
まいとし

少
すこ

しずつでも売上
うりあげ

を増
ふ

やしていけるように 1人
り

1人
り

が頑張
が ん ば

って仕事
し ご と

に取
と

り組
く

んでいます。お客
きゃく

様
さま

はお金
かね

を出
だ

してう

ぃる工房
こうぼう

の商品
しょうひん

を購入
こうにゅう

して下
くだ

さっている。だから皆
みな

さんはプロで

すよと声
こえ

をかけ、プロ意識
い し き

を持
も

ってもらう事
こと

によって自信
じ し ん

をつけて

もらい、それが良
よ

い商品
しょうひん

を作
つく

り出
だ

す事
こと

に繋
つな

がっていると思
おも

います。

うぃる工房
こうぼう

で自信
じ し ん

をつけたことによって、一般
いっぱん

就労
しゅうろう

へ巣立
す だ

っていか

れた方
かた

もおられます(嬉
うれ

しいことですが、さみしい面
めん

もあります)。

これからも障
しょう

がいある人
ひと

達
たち

に自信
じ し ん

をつけてもらい、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が

上 昇
じょうしょう

する支援
し え ん

を続
つづ

けていこうと思
おも

います。 

 

うぃる工
こう

房
ぼう

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

 

地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 6月
がつ

から非常
ひじょう

に暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いており、毎年
まいとし

40℃を超
こ

える猛暑
もうしょ

が当
あ

たり前
まえ

になっており

ます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、1日
にち

3回
かい

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を摂
と

ることや、しっかりと睡眠
すいみん

を摂
と

る等
など

があげられるかと思
おも

います。忙
いそが

しい方
かた

も多
おお

いかと思
おも

いますが、忙
いそが

しい時
とき

程
ほど

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するように意識
い し き

してみてはどうでしょうか。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

したり、

ネッククーラー等
など

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

グッズを活用
かつよう

して、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターでは、軽作業
けいさぎょう

として 100円
えん

ショッ

プでよく見
み

かける取
と

っ手付
て つ

きかごの組
く

み立
た

てを行
おこな

ってい

ます。以前
い ぜ ん

は商品
しょうひん

ラベルを貼
は

る作業
さぎょう

もありましたが、現在
げんざい

は取
と

っ手
て

パーツの取
と

り付
つ

けが主
おも

な内容
ないよう

です。この作業
さぎょう

で得
え

た収
しゅう

益
えき

は「スマイル基金
き き ん

」に積
つ

み立
た

て、みんなで外出
がいしゅつ

す

る際
さい

の資金
し き ん

として活用
かつよう

しています。どなたでもできる簡単
かんたん

な作業
さぎょう

ですので、初
はじ

めての方
かた

もぜひ一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでみま

せんか？ご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

 

シリーズ「意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

とは」パート 4 

 

皆
みな

さま。パート３では「意思
い し

決定
けってい

を制限
せいげん

なくできる世
よ

の中
なか

なのか？」を考
かんが

えてい

ただきました。「障
しょう

がい」を社会的
しゃかいてき

バリアと捉
とら

える時
とき

、障
しょう

がいある方
かた

が自分
じ ぶ ん

に

とって心地
こ こ ち

よい選択肢
せんたくし

がない状態
じょうたい

で「選択
せんたく

」をするでも、他人
た に ん

が得意
と く い

とする方法
ほうほう

で「選択
せんたく

」するのでもない。誰
だれ

もが心
こころ

からの希望
き ぼ う

に基
もと

づいて意思
い し

決定
けってい

ができるよ

うな社会
しゃかい

になれば良
よ

いと思
おも

います。わたしたちは、日々
ひ び

障
しょう

がいある方
かた

、そのご家族
か ぞ く

を訪問
ほうもん

しながら、ご本人
ほんにん

自
みずか

ら自由
じ ゆ う

に意思
い し

決定
けってい

できる工夫
く ふ う

を行
おこな

うことを、社会
しゃかい

的
てき

バ

リアを乗
の

り越
こ

えていける方法
ほうほう

を見
み

つける気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしたいと思
おも

って

います。 

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

各部門
か く ぶ も ん

からご報告
ほうこく

 

  

今年
こ と し

は土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

が 7/19(土
ど

)だったので、

7/18(金
きん

)にうぃる工房
こうぼう

で鰻
うなぎ

磯巻
い そ ま

き寿司
ず し

・鰻
うなぎ

きゅ

うり巻
ま

き寿司
ず し

・鰻
うなぎ

玉子
た ま ご

巻
ま

き寿司
ず し

の 3種類
しゅるい

を販売
はんばい

し

ました。一般的
いっぱんてき

に土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

は、夏
なつ

の土
ど

用
よう

の期間
き か ん

にある丑
うし

の日
ひ

のことを指
さ

しますが、夏
なつ

以外
い が い

の季節
き せ つ

にも土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

は存
そん

在
ざい

します。日
に

本
ほん

では夏
なつ

の暑
あつ

さに対
たい

する滋養
じ よ う

強壮
きょうそう

として鰻
うなぎ

を食
しょく

すという

習慣
しゅうかん

があります。鰻
うなぎ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

は江戸
え ど

時代
じ だ い

後期
こ う き

に始
はじ

まったものですが、もともと丑
うし

の日
ひ

には

「う」の付
つ

くものを食
た

べるという習慣
しゅうかん

があり、古
ふる

くは瓜
うり

やうどんが食
しょく

されていたそうです。夏
なつ

に

「う」の付
つ

くものを食
た

べることと同様
どうよう

の習慣
しゅうかん

は他
ほか

の季節
き せ つ

にもあり、春
はる

は「い」、秋
あき

は「た」、冬
ふゆ

は

「ひ」とされていたようです。 

 

土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

 

吉野
よしの

コスモス会
かい

ハウス（共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

） 


