
 

 

 

 

家族
か ぞ く

の方
かた

から障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス制度
せ い ど

の事
こと

や年金
ねんきん

の申請
しんせい

の事
こと

を聞
き

けてよかった、他
ほか

の家族
か ぞ く

と悩
なや

みを共有
きょうゆう

できて気持
き も

ちが軽
かる

くなったとよろこびの声
こえ

を頂
いただ

いております。家族
か ぞ く

ならではの

悩
なや

みを話
はな

す機会
き か い

や、障
しょう

がいのことやその他
ほか

、幅広
はばひろ

い内容
ないよう

について勉強
べんきょう

する機会
き か い

も設
もう

けていま

す。ぜひご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

連絡
れんらく

窓口
まどぐち

までお問
と

い合
あ

わせください。 

○対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がい種別
しゅべつ

に関
かか

わらず、障
しょう

がいある方
かた

のご家族
か ぞ く

 

○日
にち

時
じ

・場所
ば し ょ

：毎
まい

月
つき

第
だい

3木曜日
もくようび

13:30～のどか会議室
かいぎしつ

にて 

（変更
へんこう

の場合
ば あ い

がありますのでお問
と

い合
あ

わせください） 

☆新会員
しんかいいん

募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

○連絡
れんらく

窓口
まどぐち

：家族会
かぞくかい

秋
こす

桜
もす

事務局
じむきょく

 （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか 担当
たんとう

：辻本
つじもと

） 

TEL・FAX：0747-53-2215 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人本部より 

穏
おだ

やかな春
はる

の季
き

節
せつ

となりました。皆
みな

様
さま

いかがお過
す

ごしでしょうか。 

世
せ

間
けん

では物
ぶっ

価
か

高
こう

騰
とう

や、最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

の引
ひき

上
あ

げなどにより、生
せい

活
かつ

のスタイルを変
か

えていく事
こと

を余
よ

儀
ぎ

なくされてい

ると日
ひ

々
び

感
かん

じる今
きょう

日この頃
ごろ

です。 

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

業
ぎょう

界
かい

でも、その影
えい

響
きょう

は大
おお

きく、令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

に報
ほう

酬
しゅう

改
かい

定
てい

となりましたが、実
じっ

際
さい

のところ、物
ぶっ

価
か

高
こう

騰
とう

や最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

の引
ひ

き上
あ

げなどあまり考
こう

慮
りょ

されておらず、国
くに

の施策
し さ く

がリンクしていないと思
おも

われます。 

障
しょう

がいサービスを取
と

り巻
ま

く環
かん

境
きょう

にも変化
へ ん か

があります。企
き

業
ぎょう

の障
しょう

がい福
ふく

祉
し

サービスへの参
さん

入
にゅう

が加
か

速
そく

した

結
けっ

果
か

、正
ただ

しく理
り

念
ねん

をもって障
しょう

がい福
ふく

祉
し

に関
かか

わる事
じ

業
ぎょう

所
しょ

が阻
そ

害
がい

されてしまうような事態
じ た い

も増
ふ

えています。

例
たと

えば、福
ふく

祉
し

サービス事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の総
そう

量
りょう

規
き

制
せい

、企業
きぎょう

が福祉
ふ く し

サービスに参入
さんにゅう

したことで爆発的
ばくはつてき

に事業所
じぎょうしょ

が増
ふ

え

ています。本当
ほんとう

にこの地域
ち い き

で必要
ひつよう

なサービスを開始
か い し

したいと考
かんが

えていても、総量
そうりょう

規制
き せ い

があり事業
じぎょう

を新設
しんせつ

できず、困
こま

っている方
かた

へサービスを届
とど

けることができない事態
じ た い

も一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では起
お

きています。 

通所型
つうしょがた

のサービスについても同様
どうよう

で、サービス提供
ていきょう

時間
じ か ん

別
べつ

の報酬
ほうしゅう

改定
かいてい

となったことで、本人
ほんにん

やご家
か

族
ぞく

の

ニーズにそぐわないサービス提供
ていきょう

となってしまっていたり、事業所
じぎょうしょ

としても運営
うんえい

が成
な

り立
た

たず、事業
じぎょう

を閉
し

めてしまう事態
じ た い

も起
お

きているのです。 

障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスは、地域
ち い き

で生活
せいかつ

する障
しょう

がいある方
かた

やそのご家族
か ぞ く

にとってインフラだと考
かんが

えます。報
ほう

酬
しゅう

改
かい

定
てい

は３年
ねん

おきなので、残
のこ

りの２年
ねん

間
かん

で福祉
ふ く し

サービスを通
つう

じて感
かん

じたこと、問
もん

題
だい

点
てん

など、福
ふく

祉
し

に関
かか

わ

る私
わたし

たちは良
よ

く考
かんが

え、声
こえ

を上
あ

げていく事
こと

が必
ひつ

要
よう

であると、強
つよ

く感
かん

じている日々
ひ び

この頃
ごろ

です。 

 

P.S 

寄
よ

る年
とし

波
なみ

には勝
か

てず、老
ろう

眼
がん

が進
すす

んでいますが、各
かく

サービスの説
せつ

明
めい

や制
せい

度
ど

の読
よ

み込
こ

みなど細
こま

かな文
も

字
じ

で書
か

か

れた文
ぶん

章
しょう

を読
よ

み解
と

き、地
ち

域
いき

にとって必
ひつ

要
よう

な正
ただ

しい形
かたち

に反
はん

映
えい

できるよう努
ど

力
りょく

をしていきたいと思
おも

います。 

 

理事長
りじちょう

 竹 林
たけばやし

 祐
ゆう

 

「障
しょう

がい者
しゃ

家
か

族
ぞく

会
かい

 秋
こす

桜
もす

」にて家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

での交
こう

流
りゅう

や学
がく

習
しゅう

する機
き

会
かい

を 

 
 

後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ 

コスモス便 

＜ＮＯ.42＞ 2025.4.23 

特定非営利活動法人 吉野コスモス会 

〒６３８-０８２１ 奈良県吉野郡大淀町下渕８５４-１ 
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Ｅ-ｍａｉｌ kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp 

ホームページ http://yoshino-cosmos.ivory.ne.jp 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

で一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

きませんか？

せんか？ 
 現

げん

在
ざい

、吉野
よ し の

コスモス会
かい

では、パート職
しょく

員
いん

（世話人
せ わ に ん

）の求人
きゅうじん

募
ぼ

集
しゅう

をおこなっています。 

☆職種
しょくしゅ

／仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

 

○世話人
せ わ に ん

(パート)：共同
きょうどう

生活
せいかつ

を営
いとな

む住居
じゅうきょ

（定員
ていいん

６名
めい

）での夜勤
や き ん

業務
ぎょうむ

（朝
あさ

・夕食
ゆうしょく

の提供
ていきょう

や生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

や助言
じょげん

、日々
ひ び

の記録
き ろ く

等
など

） 

☆給
きゅう

与
よ

［1～２］時
じ

給
きゅう

986円
えん

～1,0５0円
えん

 ※経
けい

験
けん

資
し

格
かく

等
とう

により異
こと

なる  

☆勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

・曜
よう

日
び

 

○16:00～翌 9:30 ※基本
き ほ ん

週
しゅう

１回
かい

 

地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する 障
しょう

がいある方
かた

々
がた

に真
ま

正
しょう

面
めん

から向
む

き合
あ

える人
じん

材
ざい

を求
もと

めています。 詳
しょう

細
さい

等
とう

につきまし

ては、法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

（担
たん

当
とう

：小南
こみなみ

、竹
たけ

林
ばやし

)）までご連
れん

絡
らく

ください。（０７４７－６４－８８７０） 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

 後
こう

援
えん

会
かい

は、会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。コスモス会
かい

の活
かつ

動
どう

に共
きょう

感
かん

し、活
かつ

動
どう

を盛
も

り

上
あ

げて頂
いただ

ける方
かた

など大
だい

募
ぼ

集
しゅう

しております。 

詳
くわ

しくは法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：小南
こみなみ

、竹
たけ

林
ばやし

)までご連
れん

絡
らく

ください。 

☆特
とく

典
てん

☆ 

○機
き

関
かん

誌
し

「コスモス便
びん

」(年
ねん

4回
かい

)と当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

でつくる「壱
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

通
つう

信
しん

」をお届
とど

けします。 

○吉
よし

野
の

コスモス会
かい

イベント情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。 

会
かい

費
ひ

：１口
くち

1,000円
えん

 ※何
なん

口
くち

でもご入
にゅう

会
かい

いただけます。当
とう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

でも入
にゅう

会
かい

可
か

能
のう

です。 

郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り か え こ う ざ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 吉野
よ し の

コスモス会
かい

後
こう

援
えん

会
かい

 ００９１０－３－２２５６０９ 
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新 緑
しんりょく

の候
こう

、心地
ここち

よい季節
きせつ

となって参
まい

りました。 

2 月に法人内
ほうじんない

研 修
けんしゅう

を実施
じっし

し。普段
ふだん

と違
ちが

う場所
ばしょ

で過
す

ごすことで、同じメンバーでもいつもと違
ちが

う新
あら

た

な一面
いちめん

を発見
はっけん

できる機会
き か い

となりました。「新
あたら

しい場所
ば し ょ

」「新
あたら

しい人
ひと

」に出会
で あ

うことは不安
ふ あ ん

で緊張
きんちょう

し

ますが、暖
あたた

かい季節
き せ つ

、皆様
みなさま

も「新
あら

たな発見
はっけん

」を見つけてワクワクする毎日
まいにち

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うぃる工
こう

房
ぼう

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

 

 

3 月 17 日(月)に吉野町
よしのちょう

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

センター中
なか

荘
しょう

温泉
おんせん

で

開催
かいさい

されたマルシェに参加
さ ん か

しました。物珍
ものめずら

しさもあった

のか、開始
か い し

時間前
じかんまえ

からお客さんがチラホラ。開始
か い し

と同時
ど う じ

に

お客さんが殺到
さっとう

し、ありがたいことに開始
か い し

20分
ふん

程
ほど

でうぃ

る工房
こうぼう

特製
とくせい

弁当
べんとう

とお寿司
す し

セットが完売
かんばい

となりました。 

2025年
ねん

は他
ほか

の市町村
しちょうそん

の販売会
はんばいかい

にも参加
さ ん か

予定
よ て い

となってお

ります。販売会
はんばいかい

の売上
うりあげ

自体
じ た い

は普段
ふ だ ん

の売上
うりあげ

に比
くら

べると大
おお

き

くはありませんが、他
ほか

事業所
じぎょうしょ

や行政
ぎょうせい

等
とう

との横
よこ

のつながり

を大切
たいせつ

にし、今後
こ ん ご

のうぃる工房
こうぼう

の発展
はってん

につなげていきた

いと思
おも

います。 

長年
ながねん

、送迎
そうげい

等
など

で使用
し よ う

してきた「日産
にっさん

キャラバン」の

老朽化
ろうきゅうか

が進み、故障
こしょう

も増えてきたため、この度、日本
に ほ ん

財団
ざいだん

さんから助成
じょせい

をいただき「日産
にっさん

セレナ」を導入
どうにゅう

し

ました。キャラバンに比べて床から高
たか

さも低
ひく

いため、

誰
だれ

でも運転
うんてん

しやすく、楽
らく

に乗
の

り降
お

りができるようにな

りました。今後
こ ん ご

は地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどかの送迎
そうげい

や、実施
じ っ し

回数
かいすう

を増
ふ

やしていこうと企画
き か く

している外出
がいしゅつ

レクリエーション等
など

に使用
し よ う

し、メンバーの皆
みな

さんに

快適
かいてき

に出掛
で か

けていただけるようになると考
かんが

えていま

す。ぜひ、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどかの活動
かつどう

にご

参加
さ ん か

ください。 

 

 

シリーズ「意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

とは」パート   はちょっとブレイクタイム   

 

皆さま。「意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

とは」パート３の内容
ないよう

を覚
おぼ

えていらっしゃいますか。難
むずか

し

い話題
わ だ い

が続く
つ づ く

ので今回
こんかい

はブレイクタイムにして、のどかで関
かか

わっている自治体
じ ち た い

の

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の取組
とりくみ

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。これまでは福祉
ふ く し

関係
かんけい

機関
き か ん

が集まっ

て、地域
ち い き

課題
か だ い

について話し合
はな   あ 

うというスタイルでしたが、「もっとわくわくしよう」

「次
つぎ

に繋
つな

がるものにしよう」とスタイルをガラッと変えてスタートしたのが「吉野町
よしのちょう

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

」です。障
しょう

がいがあってもなくてもみんなわくわくをテーマに「マ

ルシェ」を開催
かいさい

しました。福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

がお弁当
  べんとう

や焼
や

き菓子
か し

を販売
はんばい

し、なんと３時間
じ か ん

で

全て完売
かんばい

。地域
ち い き

住民
じゅうみん

の方もたくさん来られて
こ    

盛況
せいきょう

でした。これからは分野
ぶ ん や

を超え

て、地域
ち い き

と一緒
いっしょ

に「住みやすい町
まち

」を作っていく必要
ひつよう

があります。吉野町
よしのちょう

の新しい自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の形
かたち

は今後
こ ん ご

のモデルになっていくといいなと感じました。 

各部門
か く ぶ も ん

からご報告
ほうこく

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

センターのどか（障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

） 

吉野
よしの

コスモス会
かい

ハウス（共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

） 

3月
が つ

に恒例
こ う れ い

の避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

を行いました。今回
こ ん か い

はい

つもの訓練
く ん れ ん

に加
く わ

えて、避難
ひ な ん

リュックの中身
な か み

も

確認
か く に ん

しました。飲食物
い ん し ょ く ぶ つ

の期限
き げ ん

や懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

の

電池
で ん ち

が切れていないか、他
ほか

に必要
ひつよう

なものがない

か…？などなど。普段
ふ だ ん

使うことがない分、

定期的
て い き て き

に確認
かくにん

しなければいけませんね       

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の後は、久しぶりにグループホームで

お好み焼き＆焼きそばをしました  デザー

トのアイスは事前
じ ぜ ん

に 1 人ずつ希望
き ぼ う

を聞
き

き、都合
つ ご う

がつく入居者
にゅうきょしゃ

さんと買い出しへ。「何年
なんねん

ぶり

か分
わ

からんわ～」と言いつつも、皆さん
み な さ ん

上手
じょうず

に

お好み焼きをひっくり返
かえ

せていました。バタバ

タしつつもほのぼのとした時間
じ か ん

を過
す

ごせまし

た☺ 

 

編集後記 

 

地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターのどか（地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター） 


