
 

 

あけまして、おめでとうございます。 

今年
こ と し

も吉野
よ し の

コスモス会
かい

を、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

さて、新
あたら

しい年
とし

の幕
まく

開
あ

けに、ちょっと役立
や く だ

つお話
はなし

をお届
とど

けします。皆
みな

さんは「緊張
きんちょう

」

を経験
けいけん

したことかありますか？多
おお

くの人
ひと

が感
かん

じる「緊張
きんちょう

」ですが、実
じつ

はこれ、人類
じんるい

のＤＮＡ
でぃーえぬえー

に太古
た い こ

の昔
むかし

から組
く

み込
こ

まれているメカニズムなのです。 

遥
はる

か昔
むかし

、人類
じんるい

がマンモスという巨大
きょだい

な脅威
きょうい

と命
いのち

をかけて対峙
た い じ

していた時代
じ だ い

、彼
かれ

ら

は「全力
ぜんりょく

で戦
たたか

う」か「全力
ぜんりょく

で逃
に

げる」かの決断
けつだん

を迫
せま

られ、その瞬間
しゅんかん

にこの反応
はんのう

が

生
う

まれたと言
い

われています。 

緊張
きんちょう

すると心拍数
しんぱくすう

が上
あ

がり、血流
けつりゅう

が増加
ぞ う か

し、エネルギーが瞬時
しゅんじ

に供 給
きょうきゅう

されるこ

とで、冷
ひ

や汗
あせ

や激
はげ

しい鼓動
こ ど う

といった形
かたち

で表
あらわ

れます。これにより「戦
たたか

う」「逃
に

げる」

どちらを選
えら

んでも最善
さいぜん

のパフォーマンスを発揮
は っ き

できるよう体
からだ

が準備
じゅんび

を整
ととの

えるので

す。「緊張
きんちょう

」の仕組
し く

みを知
し

れば、それが生存
せいぞん

本能
ほんのう

からくるものだと分
わ

かり、少
すこ

し気持
き も

ちが楽
らく

になるのではないでしょうか。 

理事長
りじちょう

 竹林
たけばやし

 祐
ゆう

 

他
ほか

の家族
か ぞ く

から制度
せ い ど

の事
こと

や年金
ねんきん

の申請
しんせい

の事
こと

を聞
き

けてよかった、他
ほか

の家族
か ぞ く

と悩
なや

みを共有
きょうゆう

できて

気持
き も

ちが軽
かる

くなった。など、家族
か ぞ く

ならではの悩
なや

みを話
はな

す機会
き か い

や、障
しょう

がいの内容
ないよう

や制度
せ い ど

につい

て勉強
べんきょう

する機会
き か い

も設
もう

けています。ぜひご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

○対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がい種別
しゅべつ

に関
かか

わらず、障
しょう

がいある方
かた

のご家族
か ぞ く

 

○日
にち

時
じ

・場所
ば し ょ

：毎
まい

月
つき

第
だい

3木曜日
もくようび

13:30～のどか会議室
かいぎしつ

にて 

（変更
へんこう

の場合
ば あ い

がありますのでお問
と

い合
あ

わせください） 

☆新会員
しんかいいん

募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

○連絡
れんらく

窓口
まどぐち

：家族会
かぞくかい

秋
こす

桜
もす

事務局
じむきょく

 （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか 担当
たんとう

：辻本
つじもと

） 

TEL・FAX：0747-53-2215 

 

 

 

  
現
げん

在
ざい

、吉野
よ し の

コスモス会
かい

では、パート職
しょく

員
いん

（送迎
そうげい

、世話人
せ わ に ん

）の求人
きゅうじん

募
ぼ

集
しゅう

をおこなっています。 

☆職種
しょくしゅ

／仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

 

［1］送迎
そうげい

(パート)：当会
とうかい

日中
にっちゅう

活動
かつどう

(福祉
ふ く し

サービス)を利用
り よ う

される方
かた

の事業所
じぎょうしょ

・自宅
じ た く

最寄
も よ

り場所
ば し ょ

への送迎
そうげい

 

［2］世話人
せ わ に ん

(パート)：共同
きょうどう

生活
せいかつ

を営
いとな

む住居
じゅうきょ

（定員
ていいん

６名
めい

）での夜勤
や き ん

業務
ぎょうむ

（朝
あさ

・夕食
ゆうしょく

の提供
ていきょう

や生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

や助言
じょげん

、日々
ひ び

の記録
き ろ く

等
など

） 

☆給
きゅう

与
よ

［1～２］時
じ

給
きゅう

986円
えん

～1,000円
えん

 ※経
けい

験
けん

資
し

格
かく

等
とう

により異
こと

なる  

☆勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

・曜
よう

日
び

 

［1］①7:00～9:30 ②15:00～17:30 の間
あいだ

の時間
じ か ん

 ※ 週
しゅう

２～３回
かい

程
てい

度
ど

、①.②片方
かたほう

・両方
りょうほう

どちら

でも OK 

［2］16:00～翌 9:30 ※基本
き ほ ん

週
しゅう

１回
かい

 

 

地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する 障
しょう

がいある方
かた

々
がた

に真
ま

正
しょう

面
めん

から向
む

き合
あ

える人
じん

材
ざい

を求
もと

めています。 詳
しょう

細
さい

等
とう

につきまし

ては、法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

（担
たん

当
とう

：小南
こみなみ

、竹
たけ

林
ばやし

)）までご連
れん

絡
らく

ください。（０７４７－６４－８８７０） 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモス便 

後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ 

新年
しんねん

のごあいさつ 

「障
しょう

がい者
しゃ

家
か

族
ぞく

会
かい

 秋
こす

桜
もす

」にて家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

での交
こう

流
りゅう

や学
がく

習
しゅう

する機
き

会
かい

を 

 
 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

で一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

きませんか？

せ

んか？ 
 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

「新
あたら

しき 年
とし

の初
はじ

めの 初春
はつはる

の 今日
き ょ う

降
ふ

る雪
ゆき

の いや重
し

け吉事
よ ご と

」 

(訳
やく

)「新年
しんねん

を迎
むか

え、初春
しょしゅん

も迎
むか

えた今日
き ょ う

、降
ふ

る雪
ゆき

のように良
よ

い事
こと

もたくさん積
つ

もれよ」 

 

お正月
しょうがつ

になるとこの短歌
た ん か

を思
おも

い出
だ

します。作者
さくしゃ

は奈良
な ら

時代
じ だ い

の歌人
か じ ん

、大伴家持
おおとものやかもち

。日本
に ほ ん

最古
さ い こ

の

和歌集
わ か し ゅ う

「万葉集
まんようしゅう

」の一番
いちばん

最後
さ い ご

を飾
かざ

る一首
いっしゅ

です。昨年
さくねん

は、地震
じ し ん

や災害
さいがい

が相次
あ い つ

ぎ、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ち

が募
つの

る一年間
いちねんかん

でした。今年
こ と し

は、良
よ

い出来事
で き ご と

がたくさん積
つ

み重なり、皆
みな

さんにとって素晴
す ば

らし

い年
とし

になりますように．．．。 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

 後
こう

援
えん

会
かい

は、会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。コスモス会
かい

の活
かつ

動
どう

に共
きょう

感
かん

し、活
かつ

動
どう

を盛
も

り

上
あ

げて頂
いただ

ける方
かた

など大
だい

募
ぼ

集
しゅう

しております。 

詳
くわ

しくは法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：小南
こみなみ

、竹
たけ

林
ばやし

)までご連
れん

絡
らく

ください。 

☆特
とく

典
てん

☆ 

○機
き

関
かん

誌
し

「コスモス便
びん

」(年
ねん

4回
かい

)と当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

でつくる「壱
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

通
つう

信
しん

」をお届
とど

けします。 

○吉
よし

野
の

コスモス会
かい

イベント情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。 

会
かい

費
ひ

：１口
くち

1,000円
えん

 ※何
なん

口
くち

でもご入
にゅう

会
かい

いただけます。当
とう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

でも入
にゅう

会
かい

可
か

能
のう

です。 

郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り か え こ う ざ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 吉野
よ し の

コスモス会
かい

後
こう

援
えん

会
かい

 ００９１０－３－２２５６０９ 

＜ＮＯ.41＞ 2025.1.20 

特定非営利活動法人 吉野コスモス会 

〒６３８-０８２１ 奈良県吉野郡大淀町下渕８５４-１ 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７４７-６４-８８７０ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp 

ホームページ http://yoshino-cosmos.ivory.ne.jp 

mailto:kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うぃる工
こう

房
ぼう

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

 

12月
がつ

8日
にち

(日
にち

)に毎年
まいとし

、行
おこな

っている“余暇
よ か

支援
し え ん

”

を実施
じ っ し

しました  メンバーさんから「お寿司
す し

、食
た

べたいな～」「フローリングに敷
し

くラグがほしい」

といった話
はなし

があったので、今回
こんかい

は橿原市
か し は ら し

のスシ

ローでお昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べて、近
ちか

くのニトリで買
か

い物
もの

をすることにしました。一人
ひ と り

につき、2,500円
えん

ま

で法人
ほうじん

から補助
ほ じ ょ

が出
で

たので「後
あと

、どれぐらい食
た

べ

られるかな？」と計算
けいさん

をしたり、慣
な

れない注文
ちゅうもん

に

四苦八苦
し く は っ く

したりと最初
さいしょ

はバタバタしました（笑
わらい

）

でも徐々
じょじょ

に流
なが

れを掴
つか

み、好
す

きなだけお寿司
す し

やサイ

ドメニューを楽
たの

しむことができました   早速
さっそく

、

次
つぎ

の余暇
よ か

支援
し え ん

の希望
き ぼ う

があがっているので、また楽
たの

しめる機会
き か い

を考
かんが

えていきます  

地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

今年度
こ ん ね ん ど

もおせちのご注文
ちゅうもん

、ありがとうございました。 

 

今
いま

年度
ね ん ど

のおせちの販売
はんばい

は 246 セットでした。昨年
さくねん

と比
くら

べ、

ふるさと納税分
のうぜいぶん

の注文
ちゅうもん

が大
おお

きく減
へ

りました。今年
こ と し

は定額
ていがく

減税
げんぜい

があったというのも影響
えいきょう

していると思
おも

いますが、おせち料理
りょうり

を食べる家庭
か て い

も年々
ねんねん

減
へ

ってきているのではないかと考
かんが

えられ

ます。うぃる工房
こうぼう

にとって、おせちの売上
うりあげ

は大きく、減少
げんしょう

し

ていくと今後
こ ん ご

の利用者
り よ う し ゃ

の工賃
こうちん

にも影響
えいきょう

するかもしれません。

そうならないように、時代
じ だ い

の変化
へ ん か

に合
あ

わせた商品
しょうひん

開発
かいはつ

を行
おこな

い、

しっかりと売上
うりあげ

の確保
か く ほ

をしていきたいと思
おも

います。 

 
 

シリーズ「意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

とは」パート３ 

皆
みな

さま。パート２の内容
ないよう

を覚
おぼ

えていらっしゃいますか。障
しょう

がいある人にとって「自由
じ ゆ う

に意思
い し

決定
けってい

しやすい社会
しゃかい

」なのか？でした。皆
みな

さまは、スーパーで、交通
こうつう

公共
こうきょう

機関
き か ん

を使
つか

う時
とき

、意思
い し

決定
けってい

を制限
せいげん

なくできていると感
かん

じていますか。もしかすると「そんなこと意識
い し き

したことない

よ」と思
おも

われるかもしれません。例
たと

えばファミリーレストランで、最近
さいきん

はQ R
きゅーあーる

コードを読
よみ

取
と

って注文
ちゅうもん

することが主流
しゅりゅう

になっていますが、全
すべ

ての人
ひと

にとって快適
かいてき

に「自分
じ ぶ ん

の食
た

べたいメニ

ューを決
き

める」ことができているのでしょうか。注文
ちゅうもん

のしづらさから、「もうこれでいいわ」

と諦
あきら

めている人
ひと

もいるかもしれません。他人
た に ん

が得意
と く い

とする方法
ほうほう

で自分
じ ぶ ん

の意思
い し

を伝
つた

えなければ

ならないという状況
じょうきょう

を、皆
みな

さんはどう考
かんが

えますか。・・・つづく 

１２月
がつ

７日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

された大淀町
おおよどちょう

人権
じんけん

フェスティバルにおいて、ほっとはー

と南和
な ん わ

が作品
さくひん

を出展
しゅってん

しました。各事業所
かくじぎょうしょ

で制作
せいさく

された作品
さくひん

を、大淀町
おおよどちょう

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の

通路
つ う ろ

に展示
て ん じ

し、ご来場
らいじょう

の皆
みな

さまから好評
こうひょう

をいただきました。 

各部門
か く ぶ も ん

からご報告
ほうこく

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどかでは、月
つき

に 1回
かい

程度
て い ど

、外出
がいしゅつ

レク

やイベントを開催
かいさい

しています。9月
がつ

は橿原市
か し は ら し

への買
か

い物
もの

レク

リエーション、10月
がつ

は下市町
しもいちちょう

のKITO
き と

への外出
がいしゅつ

レクリエーシ

ョンや法人
ほうじん

キャンプを実施
じ っ し

しました。11月
がつ

にはカラオケレク

リエーション、12月
がつ

には大淀町
おおよどちょう

人権
じんけん

フェスティバルの見学
けんがく

と

クリスマス会
かい

を行いました。来年
らいねん

もさまざまな企画
き か く

を予定
よ て い

し

ておりますので、ぜひ、お越
こ

しください。 

また、活動
かつどう

のアイデアも随時
ず い じ

募集
ぼしゅう

していますので、ご提案
ていあん

が

ある方
かた

は地
ち

活
かつ

のどか職員
しょくいん

までお気軽
き が る

にお声
こえ

がけください。 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

吉野
よしの

コスモス会
かい

ハウス（共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

） 


