
 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。平素
へ い そ

より、 私
わたくし

ども法人
ほうじん

・事業
じぎょう

運営
うんえい

へのご理解
り か い

とご

支援
し え ん

を賜
たまわ

り、心
こころ

よりお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

またこの度
たび

の能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

により、災難
さいなん

に見舞
み ま

われた皆様
みなさま

に、謹
つつし

んでお悔
く

やみを捧
ささ

げると

ともに、一日
いちにち

も早
はや

い復興
ふっこう

と平穏
へいおん

な生活
せいかつ

が戻
もど

りますよう、心
こころ

よりお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 

さて昨年
さくねん

5月
がつ

、新型
しんがた

コロナウイルスが2類
るい

から5類
るい

に引
ひ

き下
さ

げられ、コロナ禍
か

は一応
いちおう

収束
しゅうそく

し、

新
あら

たな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すことができました。感染症
かんせんしょう

が明
あ

け、新
あら

たな時
とき

を迎
むか

える今年
こ と し

。 

今年
こ と し

は『みんなで楽
たの

しもう共生
きょうせい

社会
しゃかい

 ～時々
ときどき

SDGs～ 』をテーマとした「第
だい

7回
かい

ほっとは

ーと南和
な ん わ

のつどい」が、3/9（土
ど

）に開催
かいさい

されます。地域
ち い き

のつながりを大切
たいせつ

に、障
しょう

がい理解
り か い

の

きっかけとなる盛
も

り沢山
だくさん

の内容
ないよう

の企画
き か く

となっておりますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

皆様
みなさま

のご健康
けんこう

とご活躍
かつやく

を心
こころ

より祈念
き ね ん

し、今年
こ と し

も法人
ほうじん

運営
うんえい

に対
たい

するご支援
し え ん

、ご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り

ますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。新
あたら

しい一年
いちねん

が皆様
みなさま

にとって希望
き ぼ う

に満
み

ち、素晴
す ば

らしいものとな

りますように。 

 
 

 

現
げん

在
ざい

、吉
よし

野
の

コスモス会
かい

では、パート職
しょく

員
いん

（送迎
そうげい

）、正
せい

職
しょく

員
いん

（相
そう

談
だん

・支
し

援
えん

員
いん

）の求人
きゅうじん

募
ぼ

集
しゅう

を 

おこなっています。 

☆職種
しょくしゅ

/仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

 

［1］送迎
そうげい

（パート）：当会
とうかい

日中
にっちゅう

活動
かつどう

( 障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス)を利用
り よ う

される方
かた

の事業所
じぎょうしょ

・自宅
じ た く

最寄
も よ

り場所
ば し ょ

へ

の送迎
そうげい

 

［2］正
せい

職
しょく

員
いん

： 障
しょう

がいある方
かた

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における相
そう

談
だん

、生
せい

活
かつ

・ 就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

、福
ふく

祉
し

の 情
じょう

報
ほう

提
ていき

供
きょう

等
とう

 

☆給
きゅう

与
よ

［1］時
じ

給
きゅう

936 円～1,000 円 ［2］月
げっ

給
きゅう

165,440 円～226,600 円 ※経
けい

験
けん

資
し

格
かく

等
とう

によ

り異
こと

なる 

☆勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

・曜
よう

日
び

 

［1］①7:00～9:30 

 ②15:00～17:30 の間
あいだ

の時間
じ か ん

 ※ 週
しゅう

２～３回
かい

程
てい

度
ど

 ※①.②両方
りょうほう

の勤務
き ん む

可能
か の う

な方
かた

、採用面
さいようめん

で優遇
ゆうぐう

 

［2］基
き

本
ほん

9:00～18:00  ※配
はい

属
ぞく

部
ぶ

署
しょ

により変
へん

更
こう

あり 

地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する 障
しょう

がいある方
かた

々
がた

に真
ま

正
しょう

面
めん

から向
む

き合
あ

える人
じん

材
ざい

を求
もと

めています。 詳
しょう

細
さい

等
とう

につきまして

は、法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

（担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

）までご連
れん

絡
らく

ください。（０７４７－６４－８８７０） 

 

他
ほか

の家族
か ぞ く

から制度
せ い ど

の事
こと

や年金
ねんきん

の申請
しんせい

の事
こと

を聞
き

けてよかった、他
ほか

の家族
か ぞ く

と悩
なや

みを共有
きょうゆう

できて

気持
き も

ちが軽
かる

くなった。など、家族
か ぞ く

ならではの悩
なや

みを話
はな

す機会
き か い

や、障
しょう

がいの内容
ないよう

や制度
せ い ど

につい

て勉強
べんきょう

する機会
き か い

も設
もう

けています。ぜひご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

○対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がい種別
しゅべつ

に関
かか

わらず、障
しょう

がいある方
かた

のご家族
か ぞ く

 

○日
にち

時
じ

・場所
ば し ょ

：毎
まい

月
つき

第
だい

3木曜日
もくようび

13:30～のどか会議室
かいぎしつ

にて 

（変更
へんこう

の場合
ば あ い

がありますのでお問
と

い合
あ

わせください） 

☆新会員
しんかいいん

募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

○連絡
れんらく

窓口
まどぐち

：家族会
かぞくかい

秋
こす

桜
もす

事務局
じむきょく

 （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか 担当
たんとう

：辻本
つじもと

） 

TEL・FAX：0747-53-2215 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

 後
こう

援
えん

会
かい

は、会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。コスモス会
かい

の活
かつ

動
どう

に共
きょう

感
かん

し、活
かつ

動
どう

を盛
も

り

上
あ

げて頂
いただ

ける方
かた

など大
だい

募
ぼ

集
しゅう

しております。 

詳
くわ

しくは法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

)までご連
れん

絡
らく

ください。 

☆特
とく

典
てん

☆ 

○機
き

関
かん

誌
し

「コスモス便
びん

」(年
ねん

4回
かい

)と当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

でつくる「壱
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

通
つう

信
しん

」をお届
とど

けします。 

○吉
よし

野
の

コスモス会
かい

イベント情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。 

会
かい

費
ひ

：１口
くち

1,000円
えん

 ※何
なん

口
くち

でもご入
にゅう

会
かい

いただけます。当
とう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

でも入
にゅう

会
かい

可
か

能
のう

です。 

郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り か え こ う ざ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 吉野
よ し の

コスモス会
かい

後
こう

援
えん

会
かい

 ００９１０－３－２２５６０９ 

＜ＮＯ.38＞ 2024．1.18 

特定非営利活動法人 吉野コスモス会 

〒６３８-０８２１ 奈良県吉野郡大淀町下渕８５４-１ 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７４７-６４-８８７０ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp 

ホームページ http://yoshino-cosmos.ivory.ne.jp 

コスモス便 

新年
し んねん

のごあいさつ 

後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ  

 

 のどかでは、第
だい

7回
かい

ほっとはーと南和
な ん わ

のつどいの開催
かいさい

資金
し き ん

60万円
まんえん

を、公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

みずほ福祉
ふ く し

助成
じょせい

財団
ざいだん

様
さま

より、また奈良市
な ら し

の十輪院
じゅうりんいん

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

基金
き き ん

様
さま

より、陶芸用
とうげいよう

小型
こ が た

電気
で ん き

釜
がま

の購
こう

入費
にゅうひ

（11万
まん

8000円
えん

）

をそれぞれ助成
じょせい

していただきました。 

 両方
りょうほう

の助成金
じょせいきん

とも大切
たいせつ

に使用
し よ う

させていただき、今後
こ ん ご

の活動
かつどう

に役立
や く だ

て

ていきたいと思
おも

います。 

「障
しょう

がい者
しゃ

家
か

族
ぞく

会
かい

 秋
こす

桜
もす

」にて家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

での交
こう

流
りゅう

や学
がく

習
しゅう

する機
き

会
かい

を  

 
 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

で一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

きませんか？

せ

んか？ 
 

助成金
じょせいきん

 ご報告
ほうこく

 

mailto:kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

うぃる工
こう

房
ぼう

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

 

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

「コミュ力
りょく

」 最近
さいきん

よく耳
みみ

にする言葉
こ と ば

です。私
わたし

たちは障
しょう

がいのあるなしに関
かか

わらず色々
いろいろ

な

方法
ほうほう

で、意思
い し

疎通
そ つ う

を試
こころ

みますが相手
あ い て

の伝
つた

えたいことがわからないと「きっとこう思
おも

っているん

だろう」「言
い

っても無駄
む だ

」と「コミュ」をあきらめてしまうことが少
すく

なくないと感
かん

じています。    

今回
こんかい

、紹介
しょうかい

したい本
ほん

「飛
と

び跳
は

ねる思考
し こ う

」作者
さくしゃ

、東田
ひがしだ

直樹
な お き

さん（重度
じゅうど

の自閉症
じへいしょう

）は、著書
ちょしょ

の中
なか

で

「僕
ぼく

が飛
と

び跳
は

ねる理由
りゆう

」を、表 現 力
ひょうげんりょく

豊
ゆた

かに私
わたし

たちに伝
つた

えてくれています。決
き

めつけずに、あ

きらめずに全力
ぜんりょく

で自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えることで、人
ひと

の心
こころ

に届
とど

き、本当
ほんとう

の「コミュ」が可能
か の う

と

なるんだなとハッとさせられることばかりでした。「私
わたし

の常識
じょうしき

」を飛
と

び越
こ

えて目
め

の前
まえ

の人
ひと

の気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いたいと思
おも

います。 

            「飛
と

び跳
は

ねる思考
し こ う

～会話
か い わ

のできない僕
ぼく

が考
かんが

えていること～」東田
ひがしだ

直樹
な お き

氏
し

 角川
かどかわ

文庫
ぶ ん こ

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

のどかでは今年
こ と し

に入
はい

って以降
い こ う

、みんなで外出
がいしゅつ

するプログラム

を再開
さいかい

させています。10 月には宇陀
う だ

市のカエデの郷
さと

「ひらら」

やアニマルパーク、11 月には葛城
かつらぎ

市の當麻寺
た い ま で ら

や道
みち

の駅
えき

「かつら

ぎ」に出掛
で か

けました。 

2023年度
ね ん ど

のおせちは、312 セット（昨年
さくねん

よりプラス 40 セット）販売
はんばい

できました。毎年
まいとし

、

年末
ねんまつ

が近
ちか

づくと残業
ざんぎょう

、休日
きゅうじつ

出勤
しゅっきん

をして何
なん

とか納期
の う き

に間
ま

に合
あ

わせていましたが、今回
こんかい

は

注文数
ちゅうもんすう

が増
ふ

えたにもかかわらず残業
ざんぎょう

はほぼなく、休日
きゅうじつ

出勤
しゅっきん

もありませんでした。 

 

 
積
つ

み重
かさ

ねた経験
けいけん

を活
い

かして製造
せいぞう

を計画的
けいかくてき

に進
すす

められた結果
け っ か

だ

と思
おも

います。年々
ねんねん

成長
せいちょう

するメンバーさんと職員
しょくいん

に只々
ただただ

感心
かんしん

して

いる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

 

2020年
ねん

以降
い こ う

、コロナ禍
か

で揃
そろ

って外出
がいしゅつ

する機会
き か い

をなくしていましたが、11月
がつ

26日
にち

 

3年
ねん

ぶりに外食
がいしょく

することができました。皆
みな

さん、お寿司
す し

が好物
こうぶつ

だということもあり、近
ちか

くのお寿
す

司
し

屋
や

さん「和幸
わ こ う

寿司
ず し

」でランチをいただきました。色
いろ

とりどりの綺麗
き れ い

なお寿司
す し

を見
み

て感動
かんどう

！ 品数
しなかず

の多
おお

さにもビックリしました。入居者
にゅうきょしゃ

さんからも「お腹
なか

がいっぱ

いや～」という声
こえ

が多数
た す う

ありました。12月
がつ

にハウスを卒業
そつぎょう

される方
かた

がおられ、最後
さ い ご

に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
みな

で食事
しょくじ

ができて良
よ

かったです。残念
ざんねん

ながら体調
たいちょう

不良
ふりょう

にて一人
ひ と り

参加
さ ん か

することはできませんでしたが、ハウスでカフェドゥルーエ

の豪華
ご う か

なお弁当
べんとう

を食
た

べていただきました。今年
こ と し

も体調
たいちょう

を崩
くず

さず、

笑顔
え が お

がたくさん見
み

られる一年
いちねん

でありたいと思
おも

います。 

 

 2024年
ねん

3月
がつ

9日
か

（土
ど

）に第
だい

7回
かい

ほっとはーと南和
な ん わ

のつどいを、大淀町
おおよどちょう

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

（あらかしホール）にて開催
かいさい

します。 

今回
こんかい

は「みんなで楽しもう共生
きょうせい

社会
しゃかい

～時々S D G s
エスディージーズ

～」をテーマに、関係
かんけい

団体
だんたい

による

ステージでのパフォーマンスや、作品
さくひん

の展示
て ん じ

、落語家
ら く ご か

の三遊亭
さんゆうてい

白鳥
はくちょう

氏
し

による公演
こうえん

や障
しょう

が

い疑
ぎ

似
じ

体験
たいけん

、野外
や が い

駐車場
ちゅうしゃじょう

にキッチンカーを招
まね

いてのフードコーナー、ステキなプレゼン

トがもらえるスタンプラリーなどを企画
き か く

しています。 

 新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、大規模
だ い き ぼ

なイベントが開催
かいさい

できませんでしたが、その規制
き せ い

も明
あ

けた今回
こんかい

は以前
い ぜ ん

のように大規模
だ い き ぼ

にイベントを開催
かいさい

しようと企画
き か く

しています。皆
みな

さん

もぜひ会場
かいじょう

に来
き

ていただき、イベントを楽
たの

しんでいただければと思
おも

います。 

各部門
か く ぶ も ん

からご報告
ほうこく

 

３月
がつ

９日
にち

（土
ど

）ほっとはーと南和
な ん わ

のつど

い 

 

イベントでお待
ま

ちしています💛 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

年明
と し あ

け早々
そうそう

大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が発生
はっせい

し、毎日
まいにち

悲
かな

しいニュースが報
ほう

じられています。情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

も大切
たいせつ

ですが、気持
き も

ちが辛
つら

くなってきた時
とき

は情報
じょうほう

から離
はな

れることも必要
ひつよう

です。

まずは自分
じ ぶ ん

のこころを守
まも

ることを優先
ゆうせん

に、今年
こ と し

一年
いちねん

を過
す

ごしていきたいですね。 

吉野
よしの

コスモス会
かい

ハウス（共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

） 

イベント情報 

レストランなどで昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べてから、目的地
も く て き ち

に向
む

かうことが多
おお

く、食事
しょくじ

を楽
たの

しみにされているメンバーさんもたくさんいます。

今後
こ ん ご

も、のどかではいろんなところに出掛
で か

けたいと思
おも

いますで、皆
みな

さんのリクエストをお待
ま

ちしています。 

 


