
  

 

他
ほか

の家族
か ぞ く

から制度
せ い ど

の事
こと

や年金
ねんきん

の申請
しんせい

の事
こと

を聞
き

けてよかった、他
ほか

の家族
か ぞ く

と悩
なや

みを共 有
きょうゆう

できて

気持
き も

ちが軽
かる

くなった。など、家族
か ぞ く

ならではの悩
なや

みを話
はな

す機会
き か い

や、 障
しょう

がいの内容
ないよう

や制度
せ い ど

につい

て勉 強
べんきょう

する機会
き か い

も設
もう

けています。ぜひご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

○対 象 者
たいしょうしゃ

： 障
しょう

がい種別
しゅべつ

に関
かか

わらず、 障
しょう

がいある方
かた

のご家族
か ぞ く

 

○日
にち

時
じ

・場所
ば し ょ

：毎
まい

月
つき

第
だい

3木曜日
も く よ う び

13:30～のどか会議室
か い ぎ し つ

にて 

（変更
へんこう

の場合
ば あ い

がありますのでお問
と

い合
あ

わせください） 

☆新会員
しんかいいん

募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

○連絡
れんらく

窓口
まどぐち

：家族会
か ぞ く か い

秋
こす

桜
もす

事務局
じ む き ょ く

 （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか 担当
たんとう

：辻本
つじもと

） 

TEL・FAX：0747-53-2215 

 

現
げん

在
ざい

、吉
よし

野
の

コスモス会
かい

では、パート職
しょく

員
いん

（送迎
そうげい

）、正
せい

職
しょく

員
いん

（相
そう

談
だん

・支
し

援
えん

員
いん

）の求 人
きゅうじん

募
ぼ

集
しゅう

を 

おこなっています。 

☆職 種
しょくしゅ

/仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

 

［1］送迎
そうげい

（パート）：当会
とうかい

日 中
にっちゅう

活動
かつどう

( 障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス)を利用
り よ う

される方
かた

の事業所
じぎょうしょ

・自宅
じ た く

最寄
も よ

り場所
ば し ょ

へ

の送迎
そうげい

 

［2］正
せい

職
しょく

員
いん

： 障
しょう

がいある方
かた

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における相
そう

談
だん

、生
せい

活
かつ

・ 就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

、福
ふく

祉
し

の 情
じょう

報
ほう

提
ていき

供
きょう

等
とう

 

☆ 給
きゅう

与
よ

［1］時
じ

給
きゅう

866 円～1,000 円 ［2］月
げっ

給
きゅう

150,700 円～226,600 円 ※経
けい

験
けん

資
し

格
かく

等
とう

によ

り異
こと

なる 

☆勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

・曜
よう

日
び

 

［1］①7:00～9:30 

 ②15:00～18:00 の 間
あいだ

の時間
じ か ん

 ※ 週
しゅう

3～5回
かい

程
てい

度
ど

 ※①.②両 方
りょうほう

の勤務
き ん む

可能
か の う

な方
かた

、採用面
さいようめん

で優遇
ゆうぐう

 

［2］基
き

本
ほん

9:00～18:00  ※配
はい

属
ぞく

部
ぶ

署
しょ

により変
へん

更
こう

あり 

地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する 障
しょう

がいある方
かた

々
がた

に真
ま

正
しょう

面
めん

から向
む

き合
あ

える人
じん

材
ざい

を求
もと

めています。 詳
しょう

細
さい

等
とう

につきまして

は、法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

（担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

）までご連
れん

絡
らく

ください。（０７４７－６４－８８７０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

、明
あ

けましておめでとうございます。昨年
さくねん

は新型
しんがた

コロナの影 響
えいきょう

により、やむなく延期
え ん き

にして

いた第
だい

6回
かい

ほっとはーと南和
な ん わ

のつどいでしたが、新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

を盛
も

り込
こん

んだ上
うえ

で、2022年
ねん

3月
がつ

12 日（土曜日
ど よ う び

）に五條市
ご じ ょ う し

のシダーアリーナにて開催
かいさい

します。今回
こんかい

は、ロンドンパラリンピックボ

ッチャ日本
に ほ ん

代 表
だいひょう

の加藤
か と う

啓
けい

太
た

氏
し

の講演
こうえん

とボッチャ体験会
たいけんかい

をメインに、それに加
くわ

えて福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

紹 介
しょうかい

や作品
さくひん

展示
て ん じ

、 障
しょう

がい疑
ぎ

似
じ

体験
たいけん

、フードコーナーを実施
じ っ し

していく予定
よ て い

で、その様子
よ う す

をYoutube
ユ ー チ ュ ー ブ

や

Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

にて発信
はっしん

し、広
ひろ

い世代
せ だ い

に、広
ひろ

い地域
ち い き

に、多角的
た か く て き

な周知
しゅうち

の実施
じ っ し

を企
き

画
かく

しています。新型
しんがた

コ

ロナはまだまだ収
おさ

まる気配
け は い

が見
み

られませんが、参画
さんかく

委員
い い ん

の方々
かたがた

をはじめ、職 員
しょくいん

一同
いちどう

ともに一致
い っ ち

団結
だんけつ

して「第
だい

６回
かい

ほっとはーと南和
な ん わ

のつどい」開催
かいさい

に向
む

けて邁進
まいしん

していきます。 

※SNS を利用
り よ う

されている方
かた

は右記
う き

の QR コードからアクセス 頂
いただ

き、 

ご友人
ゆうじん

等
とう

に情 報
じょうほう

をお伝
つた

え下
くだ

さい。 

※また作品
さくひん

展示
て ん じ

やボッチャ体験
たいけん

の参加者
さ ん か し ゃ

を募集
ぼしゅう

します。 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか、辻本
つじもと

までご連絡
れんらく

ください。 

 

明
あ

けましておめでとうございます。昨年
さくねん

はまだまだ新型
しんがた

コロナに右往左往
う お う さ お う

した 1年
ねん

だったと感
かん

じて

います。相談者
そうだんしゃ

の中
なか

には外 出
がいしゅつ

する機会
き か い

が減
へ

り、生活
せいかつ

の 形
かたち

が変
か

わったと話
はな

される方
かた

も多
おお

くおられま

した。また反対
はんたい

に、今
いま

だからこそと新
あら

たな活動
かつどう

を始
はじ

められた方
かた

もおられました。その方
かた

が選択
せんたく

した

事
こと

なのですから、どちらの思
おも

いも大切です。のどかでは、ご本人
ほんにん

の思
おも

いを中 心
ちゅうしん

に寄
よ

り添
そ

い、共
とも

に歩
あゆ

める支援
し え ん

を 行
おこな

いたいと思
おも

っております。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

＜ＮＯ.34＞ 2022．1.20 

特定非営利活動法人 吉野コスモス会 

〒６３８-０８２１ 奈良県吉野郡大淀町下渕８５４-１ 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７４７-６４-８８７０ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp 

ホームページ http://yoshino-cosmos.ivory.ne.jp 

コスモス便 

第６回ほっとはーと南和
な ん わ

のつどい開催のお知らせ 

「 障
しょう

がい者
しゃ

家
か

族
ぞく

会
かい

 秋
こす

桜
もす

」にて家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

での交
こう

流
りゅう

や学
がく

習
しゅう

する機
き

会
かい

を 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

で一
いっ

緒
しょ

に 働
はたら

きませんか？

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

 後
こう

援
えん

会
かい

は、会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。コスモス会
かい

の活
かつ

動
どう

に 共
きょう

感
かん

し、活
かつ

動
どう

を盛
も

り上
あ

げて 頂
いただ

ける方
かた

など大
だい

募
ぼ

集
しゅう

しております。 

詳
くわ

しくは法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

)までご連
れん

絡
らく

ください。 

☆特
とく

典
てん

☆ 

○機
き

関
かん

誌
し

「コスモス便
びん

」(年
ねん

4回
かい

)と当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

でつくる「壱
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

通
つう

信
しん

」をお届
とど

けします。 

○吉
よし

野
の

コスモス会
かい

イベント情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。 

会
かい

費
ひ

：１口
くち

1,000円
えん

 ※何
なん

口
くち

でもご入
にゅう

会
かい

いただけます。当
とう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

でも入
にゅう

会
かい

可
か

能
のう

です。 

郵便
ゆ う び ん

振替口座
ふ り か え こ う ざ

：特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 吉野
よ し の

コスモス会
か い

後
こ う

援
えん

会
かい

 ００９１０－３－２２５６０９ 

後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ 



 

10月
がつ

に毎年
まいとし

恒例
こうれい

の余暇
よ か

支援
し え ん

を行
おこ

ないました。去年
きょねん

に引
ひ

き続
つづ

き、感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

のため、外 食
がいしょく

ではなくテイクアウトメニューをハウスの夕 食
ゆうしょく

にしました。 

個人
こ じ ん

の希望
き ぼ う

に合わせて色々
いろいろ

な店
みせ

に弁当
べんとう

等
など

の手配
て は い

や受取
うけとり

を行
おこ

なったため当日
とうじつ

は 

バタバタしましたが、入 居 者
にゅうきょしゃ

からは「美味
お い

しかった～」「来年
らいねん

は何
なに

に 

しようかな」という声
こえ

もあり、普段
ふ だ ん

と違
ちが

った夕 食
ゆうしょく

を楽
たの

しんでいただけた 

ようです。 

 

寒
さむ

い季節
き せ つ

ですが壱
いち

陽館
ようかん

では新
あら

たな取
と

り組
く

みが始
はじ

まり、メンバーも職 員
しょくいん

 

も不安
ふ あ ん

はあるけど気持
き も

ちはホカホカしています！11月
がつ

から始
はじ

まった 

奈良県
な ら け ん

フォレスターアカデミーの清掃
せいそう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

。奈良
な ら

県立
けんりつ

吉野
よ し の

高校
こうこう

の 

3階
かい

にあり、清掃
せいそう

は 3階
かい

の各 教 室
かくきょうしつ

と廊下
ろ う か

・トイレ、1階
かい

の玄関
げんかん

と昇 降
しょうこう

 

口
ぐち

を行
おこ

なってますがとても広
ひろ

く、清掃
せいそう

に行った職 員
しょくいん

の万
まん

歩計
ぽ け い

は 1万歩
ま ん ぽ

を 

超
こ

します。そんな中
なか

をメンバー3名
めい

と職 員
しょくいん

1名
めい

で掃
は

き掃除
そ う じ

や拭
ふ

き掃除
そ う じ

、ガラス拭
ふ

きを行
おこ

ないきれい

にします。職 員
しょくいん

さんや学生
がくせい

さんから「ありがとうございます」「ご苦労様
く ろ う さ ま

です」と声
こえ

をかけてい

ただくとうれしいです。帰
かえ

りはみんな疲
つか

れてぐったりですがメンバーは「また行
い

きたい」「次
つぎ

も行
い

きます」と意欲
い よ く

満々
まんまん

です。寒
さむ

い季節
き せ つ

が続
つづ

きますが、みんなで乗
の

り越
こ

えてきれいな校舎
こうしゃ

にしたいです。 

 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。平素
へ い そ

より 私
わたくし

ども法人
ほうじん

・事業
じぎょう

運営
うんえい

に対
たい

しましてご理解
り か い

と

多大
た だ い

なるご支援
し え ん

を 賜
たまわ

り、 心
こころ

よりお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

昨年度
さ く ね ん ど

は年度
ね ん ど

当初
とうしょ

に新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

が発生
はっせい

しましたが、迅速
じんそく

かつ適切
てきせつ

に対応
たいおう

したこと

により事態
じ た い

の収 束
しゅうそく

も非常
ひじょう

に早
はや

く影 響
えいきょう

を最 小 限
さいしょうげん

でとどめることができました。これも日々
ひ び

の準備
じゅんび

と職 員 間
しょくいんかん

の 協 力
きょうりょく

があってこそであり、職 員
しょくいん

一人一人
ひ と り ひ と り

の奮闘
ふんとう

にとても感謝
かんしゃ

しております。 

ただ、１月
がつ

より全国的
ぜんこくてき

にオミクロン株
かぶ

の感染者
かんせんしゃ

が急 増
きゅうぞう

しており、南和圏域
なんわけんいき

においても感染
かんせん

拡大
かくだい

し

ている中
なか

で、基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を継続
けいぞく

する必要性
ひつようせい

があり、緊 張
きんちょう

を解
と

くことができませんが、

一日
いちにち

でも早
はや

く以前
い ぜ ん

のような平穏
へいおん

な日々
ひ び

が戻
もど

ってくることを願
ねが

い、手
て

を 携
たずさ

えていきたいと思
おも

います。

どうか、引
ひ

き続
つづ

きご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

先
さき

行
ゆ

きが不安定
ふ あ ん て い

な社会
しゃかい

情 勢
じょうせい

ではありますが、常
つね

に危機感
き き か ん

を持
も

ちながら当会
とうかい

の役割
やくわり

を 全
まっと

うし、より

よい事業体
じぎょうたい

、よりよいサービスの提 供
ていきょう

ができるよう、さらに取
と

り組
く

みを進
すす

めてまいります。 

末筆
まっぴつ

ではございますが、皆様
みなさま

のご健康
けんこう

とご活躍
かつやく

をご祈念
き ね ん

いたしますと共
とも

に、昨年度
さ く ね ん ど

同様
どうよう

私
わたくし

ども

法人
ほうじん

運営
うんえい

に対
たい

しましてのご支援
し え ん

、ご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

12月
がつ

10 日（金
きん

）と 18 日（土
ど

）にクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しました。30名
めい

のメンバー・ゲストに 

参加
さ ん か

頂
いただ

き、クリスマス会
かい

の特別
とくべつ

メニューを食
た

べた後
あと

、今年
こ と し

コスモス 

会
かい

に 入
にゅう

職
しょく

した職 員
しょくいん

を知
し

ってもらう内容
ないよう

を盛
も

り込
こ

んだビンゴゲームや 

チーム戦
せん

でのイントロクイズを楽
たの

しみました。最後
さ い ご

のプレゼント交換
こうかん

 

では、メンバーがサンタクロース役
やく

を引
ひ

き受
う

けて下
くだ

さり、参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

 

にプレゼントを配布
は い ふ

して 頂
いただ

きました。クリスマス会
かい

終 了 後
しゅうりょうご

、どの 

メンバーも笑顔
え が お

で帰宅
き た く

される様子
よ う す

はうれしく、 心
こころ

に残
のこ

るイベントになりました。 

2021年度
ね ん ど

のおせち販売
はんばい

は 339 セットでした。今
いま

では関西圏
かんさいけん

だけ 

ではなく 九 州
きゅうしゅう

や関東
かんとう

の取引先
とりひきさき

でも販売
はんばい

してもらい、千早
ち は や

赤坂村
あかさかむら

、 

河南町
かなんちょう

のふるさと納税
のうぜい

返礼品
へんれいひん

としても重 宝
ちょうほう

されるなど幅広
はばひろ

い 

お 客
きゃく

様
さま

に 喜
よろこ

んでいただける商 品
しょうひん

になりました。手作
て づ く

りで 温
あたた

かみ 

のある「おせち」ですが、今後
こ ん ご

は 形
かたち

や 彩
いろどり

なども追 求
ついきゅう

し、より 喜
よろこ

んでもらえる「おせち」を

作
つく

り出
だ

していきたいと思
おも

います。さて、今年
こ と し

も恵方巻
え ほ う ま き

の時期
じ き

が近
ちか

づいていますので別紙
べ っ し

のチラ

シをご覧
らん

いただき、ぜひ購 入
こうにゅう

のご検討
けんとう

をお願
ねが

いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新 春
しんしゅん

明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

まだまだ寒
さむ

く乾燥
かんそう

している時期
じ き

が続
つづ

きます。新型
しんがた

コロナやインフルエンザ、 

風邪
か ぜ

等
とう

の病気
びょうき

に気
き

をつけてこの時期
じ き

を乗
の

り切
き

って行
い

きましょう。 

 

本部
ほ ん ぶ

新年
し ん ね ん

あいさつ 

吉野
よしの

コスモス会
かい

ハウス（ 共 同
きょうどう

生 活
せいかつ

援 助
えんじょ

事 業
じぎょう

） 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

  

コラム 

2022年
ねん

、新年
しんねん

あけましておめでとうございます。昨年
さくねん

・一昨年
いっさくねん

と新型
しんがた

コロナが流 行
りゅうこう

し、私
わたし

たちの生活
せいかつ

や仕事
し ご と

の 形
かたち

が大
おお

きく変化
へ ん か

していること強
つよ

く感
かん

じる年
とし

でありました。マスクや

消 毒
しょうどく

液
えき

の使用
し よ う

、ワクチン接種
せっしゅ

、ソーシャルディスタンス、リモートで会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

、各種
かくしゅ

イベ

ントの中止
ちゅうし

等
など

、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

では不便
ふ べ ん

な側面
そくめん

ばかりが注 目
ちゅうもく

されていますが、私
わたし

自身
じ し ん

は、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

をどのようにすれば楽
たの

しく過
す

ごせるのかを 考
かんが

えるいい機会
き か い

になったと感
かん

じています。

まだまだ続
つづ

くであろうこの時間
じ か ん

を、ただ何
なに

もできないと 諦
あきら

めるのではなく、自分
じ ぶ ん

なりの 新
あたら

し

い楽
たの

しみ方
かた

を発
はっ

見
けん

してもらえればと思
おも

います。 

壱
いち

陽
よう

館
かん

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

うぃる工
こう

房
ぼう

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 


