
他
ほか

の家族
か ぞ く

から制度
せ い ど

の事
こと

や年金
ねんきん

の申請
しんせい

の事
こと

を聞
き

けてよかった、他
ほか

の家族
か ぞ く

と悩
なや

みを共有
きょうゆう

できて気持
き も

ちが軽
かる

くなった。など、家族
か ぞ く

ならではの悩
なや

みを話
はな

す機会
き か い

や、障
しょう

がいの内容
ないよう

や制度
せ い ど

について勉強
べんきょう

する機会
き か い

も設
もう

けています。ぜひご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

○対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がい種別
しゅべつ

に関
かか

わらず、障
しょう

がいある方
かた

のご家族
か ぞ く

 

○日
にち

時
じ

・場所
ば し ょ

：毎
まい

月
つき

第
だい

3木曜日
もくようび

13:30～のどか会議室
かいぎしつ

にて 

（変更
へんこう

の場合
ば あ い

がありますのでお問
と

い合
あ

わせください） 

○連絡
れんらく

窓口
まどぐち

：家族会
かぞくかい

秋
こす

桜
もす

事務局
じむきょく

 （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか 担当
たんとう

：小南
こみなみ

） 

TEL・FAX共通
きょうつう

 0747-53-2215 

☆新会員
しんかいいん

募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

〇編
へん

集
しゅう

後
ご

記
き

 

新春
しんしゅん

明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

今年
こ と し

は東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックの年
とし

ですね。日本
に ほ ん

開催
かいさい

で時差
じ さ

がないため、

寝不足
ね ぶ そ く

を気
き

にせず楽
たの

しむことができそうですね♪4年
ねん

に 1度
ど

のイベントを楽
たの

しみましょう☆ 

 

現
げん

在
ざい

、吉
よし

野
の

コスモス会
かい

では、パート職
しょく

員
いん

（グループホーム世話人
せ わ に ん

）、正
せい

職
しょく

員
いん

（相
そう

談
だん

・支
し

援
えん

員
いん

）

の募
ぼ

集
しゅう

をおこなっています。 

☆職種
しょくしゅ

/仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

 

［1］グループホーム世
せ

話
わ

人
にん

：障
しょう

がいある方
かた

の共
きょう

同
どう

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える家
か

事
じ

援
えん

助
じょ

・相
そう

談
だん

等
とう

 

［2］正
せい

職
しょく

員
いん

：障
しょう

がいある方
かた

への日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における相
そう

談
だん

、生
せい

活
かつ

・就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

、福
ふく

祉
し

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

提
ていき

供
きょう

等
とう

 

☆給
きゅう

与
よ

 

［1］日
にっ

給
きゅう

11,561円
えん

～13,812円
えん

（時
じ

給
きゅう

837円
えん

～1,000円
えん

)  

［2］月
げっ

給
きゅう

146,400円
えん

～220,000円
えん

 ※経
けい

験
けん

資
し

格
かく

等
とう

により異
こと

なる 

☆勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

・曜
よう

日
び

 

［1］16:00～翌
よく

9:30（24:00～5:15 は休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

）※週
しゅう

1～2回
かい

程
てい

度
ど

 

※夜
や

勤
きん

以
い

外
がい

の勤
きん

務
む

形
けい

態
たい

も応
おう

相談
そうだん

（例
れい

：夕
ゆう

食
しょく

時
じ

のみの勤
きん

務
む

 16:00～20:00） 

［2］基
き

本
ほん

9:00～18:00  ※配
はい

属
ぞく

部
ぶ

署
しょ

により変
へん

更
こう

あり 

地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する障
しょう

がいある方
かた

々
がた

に真
ま

正
しょう

面
めん

から向
む

き合
あ

える人
じん

材
ざい

を求
もと

めています。詳
しょう

細
さい

等
とう

につきま

しては、法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

（担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

）までご連
れん

絡
らく

ください。（0747-64-8870） 

 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

 後
こう

援
えん

会
かい

は、会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。コスモス会
かい

の活
かつ

動
どう

に共
きょう

感
かん

し、活
かつ

動
どう

を盛
も

り

上
あ

げて頂
いただ

ける方
かた

など大
だい

募
ぼ

集
しゅう

しております。詳
くわ

しくは法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

)までご連
れん

絡
らく

ください。 

☆特
とく

典
てん

☆ 

○機
き

関
かん

誌
し

「コスモス便
びん

」(年
ねん

4回
かい

)と当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

でつくる「壱
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

通
つう

信
しん

」をお届
とど

けします。 

○吉
よし

野
の

コスモス会
かい

イベント情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。 

会
かい

費
ひ

：１口
くち

1,000円
えん

 ※何
なん

口
くち

でもご入
にゅう

会
かい

いただけます。当
とう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

でも入
にゅう

会
かい

可
か

能
のう

です。 

郵便
ゆうびん

振替口座
ふ りか え こ うざ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 吉野
よ し の

コスモス会
かい

後
こう

援
えん

会
かい

 ００９１０－３－２２５６０９ 

1 

＜ＮＯ.26＞ 2020．1.20 

特定非営利活動法人 吉野コスモス会 

〒６３８-０８２１ 奈良県吉野郡大淀町下渕８５４-１ 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７４７-６４-８８７０ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp 

ホームページ http://yoshino-cosmos.ivory.ne.jp 

コスモス便 

「障
しょう

がい者
しゃ

家
か

族
ぞく

会
かい

 秋
こす

桜
もす

」にて家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

での交
こう

流
りゅう

や学
がく

習
しゅう

する機
き

会
かい

を 

 
 

後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

で一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

きませんか？ 

せんか？ 
 

 

4 

 

当日
とうじつ

は天候
てんこう

も良
よ

く、74名
めい

の方に参加
さ ん か

していただきました。紅
こう

白
はく

に分
わ

かれ、競技
きょうぎ

内容
ないよう

はパラスポ

ーツである、「ボッチャ」「フライングディスク」「ゴールボール」みんなで楽
たの

しめる「玉
たま

入
い

れ」を行
おこな

いました。各
かく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

からメンバーが集
あつ

まり、普
ふ

段
だん

の大
おお

きなイベントではなかなか

交流
こうりゅう

の機会
き か い

がありませんでしたが、今回
こんかい

のスポーツ交
こう

流
りゅう

会
かい

を通
つう

じて団
だん

体
たい

同
どう

士
し

の交
こう

流
りゅう

を深
ふか

める

ことが出
で

来
き

たのではないかと感
かん

じています。また、今回
こんかい

の交流会
こうりゅうかい

では、パラリンピックの競
きょう

技
ぎ

を入
い

れる事
こと

により、2020年
ねん

に行
おこな

われるパラリンピックをより身
み

近
ぢか

に楽
たの

しめるようになる事
こと

を目的
もくてき

の一
ひと

つとして開催
かいさい

しました。参加
さ ん か

して下
くだ

さったメンバーからは、「もっと楽
たの

しみたかっ

た」「次回
じ か い

もまたやってほしい」との声
こえ

が多
おお

く、開催
かいさい

については大
だい

成
せい

功
こう

であったと感
かん

じていま

す。 

 

mailto:kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp
https://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_449.html


12月
がつ

は各
かく

ハウス合同
ごうどう

で忘
ぼう

年会
ねんかい

を行
おこな

いました。 

入居者
にゅうきょしゃ

の方々
かたがた

の意見
い け ん

を参考
さんこう

にし、今年
こ と し

は回転
かいてん

寿司
ず し

の 

食
た

べ放題
ほうだい

に決定
けってい

しました♪決定後
けっていご

は皆
みな

さん「何皿
なんさら

くら 

い食
た

べれるかな」「デザートも食
た

べたいな」等
など

と盛
も

り 

上
あ

がっていました。当日
とうじつ

は全員
ぜんいん

参加
さ ん か

でき、お寿司
す し

を 

お腹
なか

一杯
いっぱい

食
た

べ、にぎやかでとても楽
たの

しい忘年会
ぼうねんかい

となりました。 

今年
こ と し

も笑顔
え が お

一杯
いっぱい

で、より良
よ

い生活
せいかつ

をみんなで考
かんが

え一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでいける吉野
よ し の

コス

モス会
かい

ハウスを目指
め ざ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壱
いち

陽館
ようかん

イベントが 1周年
しゅうねん

を迎
むか

えました!! 

昨年
さくねん

より毎月
まいつき

の第
だい

3水曜日
すいようび

と木曜日
もくようび

に壱
いち

陽館
ようかん

で店頭
てんとう

販売
はんばい

の 

イベントを行
おこな

ってきました。 

近隣
きんりん

の皆様
みなさま

、行政
ぎょうせい

の皆様
みなさま

、各事業所
かくじぎょうしょ

の皆様
みなさま

にご協 力
きょうりょく

 

いただき支
ささ

えられて 1周年
しゅうねん

を迎
むか

えることができました。 

初
はじ

めは慣
な

れないことでメンバーも職員
しょくいん

も戸惑
と ま ど

いましたが、今
いま

では大
おお

きな声
こえ

でお客
きゃく

様
さま

の

対応
たいおう

ができるようになり、商品
しょうひん

の説明
せつめい

や接客
せっきゃく

にも自信
じ し ん

が表
あらわ

れてきました。何
なに

より、

近隣
きんりん

の皆様
みなさま

とのコミュニケーションができるようになりイベント以外
い が い

で 

出会
で あ

った時
とき

も挨拶
あいさつ

やイベントのお礼
れい

が自然
し ぜ ん

に出
で

るようになったことはこれから 

の地域
ち い き

での生活
せいかつ

においてとても良
よ

いことだと感
かん

じています。 

 

 

吉野
よしの

コスモス会
かい

ハウス（共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

） 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

2 3 

あけましておめでとうございます。 

昨年
さくねん

末
まつ

、12/21(土
ど

)毎年
まいとし

恒例
こうれい

のクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

いたしました。  

当日
とうじつ

は、39名
めい

とたくさんの方
かた

が参加
さ ん か

され、ビンゴゲームやイントロクイズ、プレゼント

交換
こうかん

を行
おこな

い、のどかの広
ひろ

い空間
くうかん

がとても狭
せま

く感
かん

じられるほど賑
にぎ

わい、 

笑顔
え が お

溢
あふ

れる良
よ

き日
ひ

となりました。今
こん

後
ご

もより多
おお

くの方
かた

々
がた

と出
で

会
あ

い、 

繋
つな

がり、共
とも

に楽
たの

しむのどかとなれるよう、皆
みな

さまのお力
ちから

添
ぞ

えを 

いただければと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

0 

コラム 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。2019 年は新天皇
しんてんのう

即位
そ く い

と改元
かいげん

、消費
しょうひ

増税
ぞうぜい

等
など

大
おお

きな

変化
へ ん か

が起
お

こった 1年
ねん

だったのではないでしょうか？インターネットの普及
ふきゅう

やグローバル化
か

が

進
すす

み、ますます世
よ

の中
なか

の変化
へ ん か

のスピードは加速
か そ く

し、それに伴
ともな

い人
ひと

の価値観
か ち か ん

も変化
へ ん か

していくと

思
おも

います。強
つよ

い種
しゅ

や賢
かしこ

い種
しゅ

が生
い

き残
のこ

るのではなく、変化
へ ん か

に対応
たいおう

できた種
しゅ

が生
い

き残
のこ

るという

言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがあるのですが、年
とし

を重
かさ

ねるにつれ変化
へ ん か

を好
この

まなくなってきているなと

実感
じっかん

しています。新
あら

たな変化
へ ん か

を取
と

り入
い

れることにより過去
か こ

の経験則
けいけんそく

が活
い

かせなくなるため、

思
おも

い描
えが

いた成果
せ い か

を得
え

ることができなかったり失敗
しっぱい

する可能性
かのうせい

が出
で

てくるからではないかと思
おも

います。変化
へ ん か

を望
のぞ

む、望
のぞ

まないは別
べつ

としてこれまでの価値観
か ち か ん

にとらわれず、多様性
たようせい

を受
う

け入
い

れる柔軟
じゅうなん

な思考
し こ う

を持
も

ち合
あ

わせることが求
もと

められてくるのではないでしょうか。 

 

 

壱
いち

陽
よう

館
かん

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

 

2019年
ねん

おせちの販売
はんばい

は 265 セットでした。昨年
さくねん

に比
くら

べてふるさと納税
のうぜい

の販売
はんばい

量
りょう

が減
へ

りましたが、多
おお

くの方
かた

に購入
こうにゅう

していただき、とても嬉
うれ

しく思
おも

っています。おせち製造
せいぞう

は

今回
こんかい

で 5周年
しゅうねん

を迎
むか

え、ノウハウも蓄積
ちくせき

されてきたため、2020年
ねん

 

はセット内容
ないよう

や商品
しょうひん

の変更
へんこう

など新
あら

たなチャレンジをできるよう 

に準備
じゅんび

していきたいと思
おも

います。さて、今年
こ と し

も恵方巻
えほうまき

の時期
じ き

が 

近
ちか

づいていますので別紙
べ っ し

のチラシをご覧
らん

いただき、ぜひ購入
こうにゅう

の 

ご検討
けんとう

お願
ねが

いいたします。 

うぃる工
こう

房
ぼう

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を皆
みな

さんはどうお過
す

ごしになられたでしょうか？ 

さて、新
あら

たな年
とし

の幕
まく

開
あ

けと共
とも

に、当部門
とうぶもん

としては大
おお

きく変化
へ ん か

のある年
とし

になる事
こと

が予測
よ そ く

され

ます。行
ゆ

き届
とど

かない点
てん

やご不便
ふ べ ん

をおかけする事
こと

もあると思
おも

いますが、全力
ぜんりょく

を尽
つ

くしなが

ら、皆
みな

さんに支
ささ

えられながら 1年
ねん

間
かん

を駆
か

け抜
ぬ

けたいと思
おも

います。世知辛
せ ち が ら

い世
よ

の中
なか

ですが、

だからこそ笑
わら

って楽
たの

しく“ラララ～♪”という感
かん

じで過
す

ごしていければと思
おも

います。 

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

新年
しんねん

明けましておめでとうございます。平素
へ い そ

より 私
わたくし

ども法人
ほうじん

・事業
じぎょう

運営
うんえい

に対しましてご

理解
り か い

と多大
た だ い

なるご支援
し え ん

を賜
たまわ

り、心
こころ

よりお礼
れい

申
もう

し上げます。 

令和
れ い わ

が始
はじ

まって迎
むか

える新
あたら

しい 1年
ねん

のスタート。今年
こ と し

は東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピッ

クが開催
かいさい

され、日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

が活気
か っ き

のある刺激
し げ き

の多
おお

い年
とし

となることが予測
よ そ く

されます。気持
き も

ちを

新
あら

たに目標
もくひょう

を持
も

って歩
あゆ

んでいく絶好
ぜっこう

の機会
き か い

。当会
とうかい

としては「就労
しゅうろう

事業
じぎょう

の充実
じゅうじつ

」と「グル

ープホームの重度
じゅうど

・高齢化
こうれいか

対策
たいさく

」に対
たい

して具体的
ぐたいてき

な目標
もくひょう

を決めて行動
こうどう

していく年
とし

としてい

きたいと思
おも

っています。勇気
ゆ う き

を持って一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

し、新
あら

たな扉
とびら

を開
ひら

き改革
かいかく

につながる１

年
ねん

になるよう、職員
しょくいん

一同
いちどう

一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んで参
まい

りたいと思
おも

っています。 

末筆
まっぴつ

ではございますが、皆様
みなさま

のご健康
けんこう

とご活躍
かつやく

をご祈念
き ね ん

いたしますとともに、昨年度
さくねんど

同様
どうよう

私
わたくし

ども法人
ほうじん

に対
たい

しましてのご支援
し え ん

、ご鞭撻
べんたつ

を賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

本部
ほ ん ぶ

新年
しんねん

あいさつ 

 

https://2.bp.blogspot.com/-n2VTrgLXI3E/UT10RVw4FEI/AAAAAAAAOuk/1OYFQz2UWRs/s1600/youkai_kappa.png
https://www.irasutoya.com/2013/01/blog-post_9572.html
https://3.bp.blogspot.com/-2IdzdZ8Gm3Q/Vlmd0H8ay-I/AAAAAAAA1GY/I3pxs5DGpug/s800/christmas_mark02_tonakai.png
https://3.bp.blogspot.com/-fh7os1Nyf-M/VlmdzhnCGbI/AAAAAAAA1GM/LPvGPq9xfEY/s800/christmas_mark01_santa.png

