
他
ほか

の家族
か ぞ く

から制度
せ い ど

の事
こと

や年金
ねんきん

の申請
しんせい

の事
こと

を聞
き

けてよかった、他
ほか

の家族
か ぞ く

と悩
なや

みを共有
きょうゆう

できて気持
き も

ちが軽
かる

くなった。など、家族
か ぞ く

ならではの悩
なや

みを話
はな

す機会
き か い

や、障
しょう

がいの内容
ないよう

や制度
せ い ど

について勉強
べんきょう

する機会
き か い

も設
もう

けています。ぜひご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

○対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がい種別
しゅべつ

に関
かか

わらず、障
しょう

がいある方
かた

のご家族
か ぞ く

 

○日
にち

時
じ

・場所
ば し ょ

：毎
まい

月
つき

第
だい

3木曜日
もくようび

13:30～のどか会議室
かいぎしつ

にて 

（変更
へんこう

の場合
ば あ い

がありますのでお問
と

い合
あ

わせください） 

○連絡
れんらく

窓口
まどぐち

：家族会
かぞくかい

秋
こす

桜
もす

事務局
じむきょく

 （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか 担当
たんとう

：小南
こみなみ

） 

TEL・FAX共通
きょうつう

 0747-53-2215 

☆新会員
しんかいいん

募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

〇編
へん

集
しゅう

後
ご

記
き

 

       涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

え、日
ひ

が短
みじか

くなってきました。 

       今年
こ と し

も残
のこ

すところあと 2ヶ月
か げ つ

… 

       1日
にち

1日
にち

 大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう♪ 

 

現
げん

在
ざい

、吉
よし

野
の

コスモス会
かい

では、パート職
しょく

員
いん

（グループホーム世話人
せ わ に ん

）、正
せい

職
しょく

員
いん

（相
そう

談
だん

・支
し

援
えん

員
いん

）

の募
ぼ

集
しゅう

をおこなっています。 

☆職種
しょくしゅ

/仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

 

［1］グループホーム世
せ

話
わ

人
にん

：障
しょう

がいある方
かた

の共
きょう

同
どう

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える家
か

事
じ

援
えん

助
じょ

・相
そう

談
だん

等
とう

 

［2］正
せい

職
しょく

員
いん

：障
しょう

がいある方
かた

への日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における相
そう

談
だん

、生
せい

活
かつ

・就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

、福
ふく

祉
し

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

提
ていき

供
きょう

等
とう

 

☆給
きゅう

与
よ

 

［1］日
にっ

給
きゅう

11,561円
えん

～13,812円
えん

（時
じ

給
きゅう

837円
えん

～1,000円
えん

)  

［2］月
げっ

給
きゅう

146,400円
えん

～220,000円
えん

 ※経
けい

験
けん

資
し

格
かく

等
とう

により異
こと

なる 

☆勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

・曜
よう

日
び

 

［1］16:00～翌
よく

9:30（24:00～5:15 は休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

）※週
しゅう

1～2回
かい

程
てい

度
ど

 

※夜
や

勤
きん

以
い

外
がい

の勤
きん

務
む

形
けい

態
たい

も応
おう

相談
そうだん

（例
れい

：夕
ゆう

食
しょく

時
じ

のみの勤
きん

務
む

 16:00～20:00） 

［2］基
き

本
ほん

9:00～18:00  ※配
はい

属
ぞく

部
ぶ

署
しょ

により変
へん

更
こう

あり 

地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する障
しょう

がいある方
かた

々
がた

に真
ま

正
しょう

面
めん

から向
む

き合
あ

える人
じん

材
ざい

を求
もと

めています。詳
しょう

細
さい

等
とう

につきま

しては、法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

（担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

）までご連
れん

絡
らく

ください。（0747-64-8870） 

 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

 後
こう

援
えん

会
かい

は、会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。コスモス会
かい

の活
かつ

動
どう

に共
きょう

感
かん

し、活
かつ

動
どう

を盛
も

り

上
あ

げて頂
いただ

ける方
かた

など大
だい

募
ぼ

集
しゅう

しております。詳
くわ

しくは法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

)までご連
れん

絡
らく

ください。 

☆特
とく

典
てん

☆ 

○機
き

関
かん

誌
し

「コスモス便
びん

」(年
ねん

4回
かい

)と当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

でつくる「壱
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

通
つう

信
しん

」をお届
とど

けします。 

○吉
よし

野
の

コスモス会
かい

イベント情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。 

会
かい

費
ひ

：１口
くち

1,000円
えん

 ※何
なん

口
くち

でもご入
にゅう

会
かい

いただけます。当
とう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

でも入
にゅう

会
かい

可
か

能
のう

です。 

郵便
ゆうびん

振替口座
ふ りか え こ うざ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 吉野
よ し の

コスモス会
かい

後
こう

援
えん

会
かい

 ００９１０－３－２２５６０９ 
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特定非営利活動法人 吉野コスモス会 

〒６３８-０８２１ 奈良県吉野郡大淀町下渕８５４-１ 
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Ｅ-ｍａｉｌ kosumosukai07@royal.ocn.ne.jp 

ホームページ http://yoshino-cosmos.ivory.ne.jp 

コスモス便 

 

今年
こ と し

もみなさんお楽
たの

しみの秋
あき

キャンプを行
おこな

いました。 

日中
にっちゅう

は暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、過
す

ごしやすい気候
き こ う

のもと、 

バーベキューやチームに分
わ

かれてミニゲームを楽
たの

しむ 

ことができました。コスモス会
かい

に新
あら

たに入 職
にゅうしょく

した 

職員
しょくいん

も大活躍
だいかつやく

し、大盛況
だいせいきょう

で終
お

えることができました。 

また、夜
よる

はミニバーベキューやキャンプファイヤー、夜
よる

遅
おそ

くまでおやつパーティーを

し、参加
さ ん か

された方
かた

は終始
しゅうし

笑顔
え が お

で過
す

ごすことができ、今
いま

から「また来年
らいねん

も楽
たの

しみ♪」との声
こえ

も多
おお

いです。今回
こんかい

の秋
あき

キャンプ開催
かいさい

にあたり、ご協 力
きょうりょく

いただきました関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

、

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「障
しょう

がい者
しゃ

家
か

族
ぞく

会
かい

 秋
こす

桜
もす

」にて家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

での交
こう

流
りゅう

や学
がく

習
しゅう

する機
き

会
かい

を 

 
 

地
ち

活
か つ

秋
あ き

キャンプ 

ほっとはーと南和
な ん わ

 後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ 

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

で一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

きませんか？

せんか？ 

 

 

4 

今年度
こんねんど

は新
あら

たな団体
だんたい

も加
くわ

わりましたので、交流
こうりゅう

の年
とし

としたいと考
かんが

えています。テーマは

「来年度
らいねんど

に行
おこな

われる東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックをより楽
たの

しもう！」です。パラリン

ピックに採用
さいよう

されている競技
きょうぎ

種目
しゅもく

にボッチャ、フライングディスク、ボールゴールなどがあり

ます。聞
き

いたことはあるけれど実際
じっさい

に目
ま

の当
あ

たりにしたことのある方
かた

は少
すく

ないのではないでし

ょうか。今回
こんかい

はこれらの競技
きょうぎ

の体験
たいけん

を目的
もくてき

にしたスポーツ大会
たいかい

を行
おこな

いたいと思
おも

います。 

日程
にってい

は 11月
がつ

30日
にち

(土
ど

)、五條市
ごじょうし

のシダ―アリーナで行
おこな

う予定
よ て い

となっております。関係
かんけい

機関
き か ん

の

皆様
みなさま

には開催
かいさい

においてご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いすることがあると思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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プリントクッキー事業
じぎょう

を始
はじ

めて 3年
ねん

になります。 

今
いま

までに市町村
しちょうそん

のゆるキャラや地域
ち い き

の婦人会
ふじんかい

、贈
おく

り物
もの

、 

会社
かいしゃ

のロゴなど様々
さまざま

なオリジナルクッキーをご注文
ちゅうもん

 

いただき、多
おお

くの人
ひと

に喜
よろこ

んでもらえています。 

12月
がつ

のクリスマスやお正月
しょうがつ

などに、ぜひオリジナル 

クッキーのご依頼
い ら い

を検討
けんとう

してもらえたら嬉
うれ

しいです。 

 

「おせち」の製造
せいぞう

販売
はんばい

が、今年
こ と し

で 5周年
しゅうねん

となります。年々
ねんねん

販売数
はんばいすう

が増
ふ

え、昨年
さくねん

392 セット販売
はんばい

できたのは、これまで多
おお

くの

皆様
みなさま

にご購入
こうにゅう

いただき叱咤
し っ た

激励
げきれい

していただくことで商品
しょうひん

を育
そだ

てて

もらえたからだと思
おも

います。心
こころ

から感謝
かんしゃ

しております。 

今年
こ と し

のおせちも今
いま

まで以上
いじょう

に精一杯
せいいっぱい

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ります 

のでよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

うぃる工
こう

房
ぼう

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい 10月
がつ

ですがみなさんいかがお過
す

ごしでしょうか？ 

10月
がつ

から消費税
しょうひぜい

10％となり、ますます「豊
ゆた

かな生活
せいかつ

」とは何
なん

なのか考
かんが

えさせられま

す。ただ、北欧
ほくおう

諸国
しょこく

をみてみると 20％を越
こ

えている国
くに

がたくさんあります。高税率
こうぜいりつ

・

高福祉
こうふくし

を謳
うた

っており、医療
いりょう

や教育
きょういく

分野
ぶ ん や

で、国民
こくみん

全員
ぜんいん

平等
びょうどう

で手厚
て あ つ

い国
くに

のサポートを受
う

けら

れる仕組
し く

みとなっています。 

秋
あき

の夜長
よ な が

に、我々
われわれ

にとっての“豊
ゆた

かさ”とは何
なん

なのかを考
かんが

えてみるのも一興
いっきょう

ではない

でしょうか？ 

8月
がつ

の余暇
よ か

支援
し え ん

では、入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんと夏
なつ

らしいことをしようということで BBQと

花火
は な び

をしました。食材
しょくざい

準備
じゅんび

ではお肉
にく

を買
か

いに行
い

ったり、入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

におにぎりを

作
つく

ったりしました！10人
にん

以上
いじょう

での BBQは盛
も

り上
あ

がり、皆
みな

さん楽
たの

しそうでした♪暗
くら

くな

ってから手持
て も

ち花火
は な び

をして最後
さ い ご

に噴
ふ

き出
だ

し花火
は な び

を皆
みな

さんで鑑賞
かんしょう

しました。 

後日
ご じ つ

、ワイワイと楽
たの

しかった！美味
お い

しかった！大成功
だいせいこう

‼と入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんから嬉
うれ

しい

声
こえ

も届
とど

きました☆ 

吉野
よしの

コスモス会
かい

ハウス（共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

） 

「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」という言葉
こ と ば

を耳
みみ

にする機会
き か い

が増
ふ

えました。多
おお

くの人
ひと

が 100年
ねん

生
い

きる

ことが当
あ

たり前
まえ

になる時代
じ だ い

が来
く

るということです。ある著書
ちょしょ

「LIFE SHIFT（ライフ・シフ

ト）－100年
ねん

時代
じ だ い

の人生
じんせい

戦略
せんりゃく

」によると、日本
に ほ ん

では 2007年
ねん

生
う

まれの半数
はんすう

が 107歳
さい

よりも

長
なが

く生
い

きる、と推計
すいけい

されています。実際
じっさい

、日本
にっぽん

政府
せ い ふ

は「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

構想
こうそう

会議
か い ぎ

」を設置
せ っ ち

し

て、国
くに

を挙
あ

げて人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

を見据
み す

えた経済
けいざい

や社会
しゃかい

のシステムの整備
せ い び

を進
すす

めていこうとし

ています。 

こうした人生
じんせい

 100 年
ねん

時代
じ だ い

においては、「教育
きょういく

・仕事
し ご と

・老後
ろ う ご

」という 3 ステージの人生
じんせい

ではなく、マルチステージの人生
じんせい

を送
おく

るようになり、様々
さまざま

な変化
へ ん か

が起
お

こると言
い

われていま

す。100 年
ねん

という長
なが

い期間
き か ん

をより充実
じゅうじつ

したものとするためには生涯
しょうがい

にわたり文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

活動
かつどう

、地域
ち い き

コミュニティ活動
かつどう

などに積極的
せっきょくてき

に関
かか

わることも、個人
こ じ ん

の人生
じんせい

や社会
しゃかい

を豊
ゆた

かにする

と言
い

われています。こうした「超 長 寿
ちょうちょうじゅ

社会
しゃかい

」で、障
しょう

がいある人
ひと

達
たち

の高齢化率
こうれいかりつ

はより高
たか

ま

り、仕事
し ご と

観
かん

や生
い

き方
かた

など多様化
た よ う か

することが予測
よ そ く

されるため、私
わたし

たち職員
しょくいん

はこれから変化
へ ん か

し

ていく社会
しゃかい

環境
かんきょう

に適応
てきおう

していくためにも今
いま

以上
いじょう

に学習
がくしゅう

し、幅広
はばひろ

い視点
し て ん

で物事
ものごと

を見
み

ていける   

ように自己
じ こ

研鑽
けんさん

していかなければならないと感
かん

じています。 

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 壱
いち

陽
よう

館
かん

（ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

） 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか（市
し

町
ちょう

村
そん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

） 

2 3 

㈱オージス総研
そうけん

様
さま

の「第
だい

10回
かい

Daigas グループはじまる 

くんパソコン寄贈
き ぞ う

プログラム」に応募
お う ぼ

し、リユースパソコン 

を寄贈
き ぞ う

していただきました。 

今回
こんかい

いただいたパソコンを使
つか

って、メンバーさんに 

毎月
まいつき

のプログラム参加
さ ん か

希望表
きぼうひょう

や予定表
よていひょう

など、自分
じ ぶ ん

たちの 

活動
かつどう

に関
かか

わる書類
しょるい

作成
さくせい

をしてもらう予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

   コ ラ ム   


