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他
ほか

の家族
か ぞ く

から制度
せ い ど

の事
こと

や年金
ねんきん

の申請
しんせい

の事
こと

を聞
き

けてよかった、他
ほか

の家族
か ぞ く

と悩
なや

みを共有
きょうゆう

できて気持
き も

ちが軽
かる

くなった。など、家族
か ぞ く

ならではの悩
なや

みを話
はな

す機会
き か い

や、障
しょう

がいの内容
ないよう

や制度
せ い ど

について勉強
べんきょう

する機会
き か い

も設
もう

けています。ぜひご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

○対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がい種別
しゅべつ

に関
かか

わらず、障
しょう

がいある方
かた

のご家族
か ぞ く

 

○日
にち

時
じ

・場所
ば し ょ

：毎
まい

月
つき

第
だい

3木曜日
もくようび

13:30～のどか会議室
かいぎしつ

にて 

（変更
へんこう

の場合
ば あ い

がありますのでお問
と

い合
あ

わせください） 

○連絡
れんらく

窓口
まどぐち

：家族会
かぞくかい

秋
こす

桜
もす

事務局
じむきょく

 （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのどか 担当
たんとう

：小南
こみなみ

） 

TEL・FAX共通
きょうつう

 0747-53-2215 

☆新会員
しんかいいん

募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

「吉野
よ し の

地域
ち い き

精神
せいしん

障
しょう

がい者
しゃ

家
か

族
ぞく

会
かい

 秋
こす

桜
もす

」にて家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

での交
こう

流
りゅう

や学
がく

習
しゅう

する機
き

会
かい

を 

 

 

☆年間
ねんかん

活動
かつどう

スケジュール☆ 

4月
がつ

   今年度
こんねんど

の方針
ほうしん

とスケジュール確認
かくにん

         5月
がつ

 学習会
がくしゅうかい

 

6月
がつ

   家族
かぞく

の話
はなし

と勉強会
べんきょうかい

（統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

について） 7月
がつ

 事業
じぎょう

所見
しょけん

学会
がくかい

 

8月
がつ

   家族
かぞく

交流会
こうりゅうかい

                  9月
がつ

 秋
あき

のキャンプと家族
かぞく

の話
はなし

 

10月
がつ

   学習会
がくしゅうかい

                    11月
がつ

 家族
かぞく

の話
はなし

と勉強会
べんきょうかい

（統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

について） 

12月
がつ

   クリスマス会
かい

（メンバー交流会
こうりゅうかい

）         1月
がつ

 家族
かぞく

交流会
こうりゅうかい

  

2月
がつ

   学習会
がくしゅうかい

                    3月
がつ

 今年度
こんねんど

の振
ふ

り返
かえ

りと来年度
らいねんど

の活動
かつどう

検討
けんとう

 

※予定
よてい

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。各内容
かくないよう

につきましては担当者
たんとうしゃ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 
吉
よし

野
の

コスモス会
かい

で一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

きませんか？

現
げん

在
ざい

、吉
よし

野
の

コスモス会
かい

では、パート職
しょく

員
いん

（グループホーム世話人
せ わ に ん

）、正
せい

職
しょく

員
いん

（相
そう

談
だん

・支
し

援
えん

員
いん

）

の募
ぼ

集
しゅう

をおこなっています。 

☆職種
しょくしゅ

/仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

 

［1］グループホーム世
せ

話
わ

人
にん

：障
しょう

がいある方
かた

の共
きょう

同
どう

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える家
か

事
じ

援
えん

助
じょ

・相
そう

談
だん

等
とう

 

［2］正
せい

職
しょく

員
いん

：障
しょう

がいある方
かた

への日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における相
そう

談
だん

、生
せい

活
かつ

・就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

、福
ふく

祉
し

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

提
ていき

供
きょう

等
とう

 

☆給
きゅう

与
よ

 

［1］日
にっ

給
きゅう

11,202円
えん

～12,431円
えん

（時
じ

給
きゅう

811円
えん

～900円
えん

)  

［2］月
げっ

給
きゅう

142,100円
えん

～213,500円
えん

 ※経
けい

験
けん

資
し

格
かく

等
とう

により異
こと

なる 

☆勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

・曜
よう

日
び

 

［1］16:00～翌
よく

9:30（24:00～5:15 は休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

）※週
しゅう

1～2回
かい

程
てい

度
ど

 

※夜
や

勤
きん

以
い

外
がい

の勤
きん

務
む

形
けい

態
たい

も応
おう

相談
そうだん

（例
れい

：夕
ゆう

食
しょく

時
じ

のみの勤
きん

務
む

 16:00～20:00） 

［2］基
き

本
ほん

9:00～18:00  ※配
はい

属
ぞく

部
ぶ

署
しょ

により変
へん

更
こう

あり 

地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する障
しょう

がいある方
かた

々
がた

に真
ま

正
しょう

面
めん

から向
む

き合
あ

える人
じん

材
ざい

を求
もと

めています。詳
しょう

細
さい

等
とう

につきま

しては、法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

（担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

）までご連
れん

絡
らく

ください。（０７４７－６４－８８７０） 

  

吉
よし

野
の

コスモス会
かい

 後
こう

援
えん

会
かい

は、会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。コスモス会
かい

の活
かつ

動
どう

に共
きょう

感
かん

し、活
かつ

動
どう

を盛
も

り

上
あ

げて頂
いただ

ける方
かた

など大
だい

募
ぼ

集
しゅう

しております。詳
くわ

しくは法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：竹
たけ

林
ばやし

)までご連
れん

絡
らく

ください。 

☆特
とく

典
てん

☆ 

○機
き

関
かん

誌
し

「コスモス便
びん

」(年
ねん

4回
かい

)と当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

でつくる「壱
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

通
つう

信
しん

」をお届
とど

けします。 

○吉
よし

野
の

コスモス会
かい

イベント情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。 

会
かい

費
ひ

：１口
くち

1,000円
えん

 ※何
なん

口
くち

でもご入
にゅう

会
かい

いただけます。当
とう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

でも入
にゅう

会
かい

可
か

能
のう

です。 

郵便
ゆうびん

振替口座
ふりかえこうざ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 吉野
よ し の

コスモス会
かい

後
こう

援
えん

会
かい

 ００９１０－３－２２５６０９ 

後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

いよいよ平成
へいせい

の時代
じ だ い

も終
お

わり、新
あたら

しい年号
ねんごう

となります。みなさん平成
へいせい

の時代
じ だ い

にやり残
のこ

したこと

はありませんか？期待
き た い

をたくさん持
も

ちながら次
つぎ

の新
あたら

しい時
じ

代
だい

を迎
むか

えたいですね。 

第5回ほっとはーと南和のつどい
「きて・みて・ふれて」

～障がいある人もない人もともに暮らす地域へ～

だい かい なん わ

しょう ひと ひと く ちいき

かいじょう ようす

当日
とうじつ

は目標
もくひょう

人数
にんずう

である 1,000人
にん

近
ちか

くの方
かた

がイベント会場
かいじょう

に来場
らいじょう

いただき、とても賑
にぎ

わい

のある第
だい

5回
かい

ほっとはーととなりました。思
おも

っていた以上
いじょう

の人
ひと

が集
あつ

まり、駐車所
ちゅうしゃじょ

の事
こと

や休憩
きゅうけい

スペースのことなど、ご不便
ふ べ ん

をおかけした点
てん

もありましたが、今回
こんかい

のほっとはーとの目的
もくてき

で

もある、まずは【きて】頂
いただ

くという部分
ぶ ぶ ん

では大成功
だいせいこう

であったと感
かん

じています。今回
こんかい

事務局
じむきょく

を担当
たんとう

するにあたり、ご協
きょう

力
りょく

いただきました関係
かんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

、イベントに協賛
きょうさん

いただき

ました企業
きぎょう

の皆様
みなさま

、この場
ば

をお借
か

り致
いた

しまして厚
あつ

くお礼
れい

申
もう

し上
あ

げま
ま

す
す

。本
ほん

当
とう

にありがとうご

ざいました。 



各部門から報告
かく ぶもん ほうこく

ほんぶ

じょせいきん しみず ききん
しんじんしょうかい

こうぼう しゅうろうけいぞく しえん がた

いちようかん しゅうろうけいぞく しえん がた

ちいき かつどう しえん しちょうそん いたく じぎょう

今年
こ と し

2月
がつ

もたくさんの冷凍
れいとう

恵方巻
えほうまき

を販売
はんばい

できました。恵方巻
えほうまき

（大
だい

×1,502本
ほん

、小
しょう

×202本
ほん

）、

鶏照
と り て

り親子
お や こ

の恵方
え ほ う

巻
ま

き（大
だい

×771本
ほん

、小
しょう

×175本
ほん

）の合計
ごうけい

2,650本
ほん

を注文
ちゅうもん

頂
いただ

き、しっかりと

お客
きゃく

さまの元
もと

へお届
とど

けすることができました。年々
ねんねん

、メンバーの技術
ぎじゅつ

も高
たか

まり質
しつ

が上
あ

がっ

てきたことを実感
じっかん

でき、とても嬉
うれ

しく感
かん

じています。まだまだ未熟
みじゅく

な点
てん

もあるため、メンバ

ーと職員
しょくいん

ともに成長
せいちょう

し、より良
よ

い商品
しょうひん

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

昨年
さくねん

末
まつ

から月
つき

に一回
いっかい

、壱
いち

陽館
ようかん

の横
よこ

で昆布
こ ぶ

出汁
だ し

を使
つか

ったおでんやたこ焼
や

きを販売
はんばい

しています。

ご近所
きんじょ

の人
ひと

や関係
かんけい

機関
き か ん

の人
ひと

など本当
ほんとう

にたくさん来
き

て頂
いただ

いて、中
なか

にはおでん用
よう

のタッパーを

持参
じ さ ん

したり、持
も

ち帰
かえ

り用
よう

の鍋
なべ

を持
も

ってきたりと、皆
みな

様
さま

のおかげで毎回
まいかい

とても賑
にぎ

やかに開催
かいさい

出来
で き

ています。今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な形
かたち

で皆様
みなさま

と触
ふ

れ合
あ

える機会
き か い

を作
つく

っていこうと考
かんが

えていますの

で、ぜひ気軽
き が る

に遊
あそ

びに来
き

て頂
いただ

けると嬉
うれ

しいです。 

うぃる工房
こうぼう

の送迎車
そうげいしゃ

が随分
ずいぶん

使用
し よ う

して傷
いた

んできていたので、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

清水
し み ず

基金
き き ん

様
さま

の「平成
へいせい

30年度
ね ん ど

NPO法人
ほうじん

助成
じょせい

事業
じぎょう

」への助成
じょせい

申込
もうしこ

みをおこないました。2月
がつ

に助成
じょせい

決定
けってい

の通知
つ う ち

をいただ

き、4月
がつ

に新
あたら

しい送迎車
そうげいしゃ

を納車いただくことができました。安全
あんぜん

運転
うんてん

を常
つね

に心
こころ

がけ、大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきます。ありがとうございました。 

初
はじ

めまして…そうでない方
かた

もおられるとは思
おも

いますが、西嶋
にしじま

といいます。 

分
わ

からないことだらけで、頼
たよ

りないとは思
おも

いますが、頑張
が ん ば

っていきますので、 

よろしくお願
ねが

いします。 

よしの かい きょうどうせいかつえんじょ

２月
がつ

、各
かく

ハウスで避難
ひ な ん

・災害
さいがい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は火災
か さ い

が夜間
や か ん

就寝
しゅうしん

時
じ

に発生
はっせい

、自力
じ り き

での避難
ひ な ん

が

難
むずか

しいと思
おも

われるメンバーさんを想定
そうてい

し、一緒
いっしょ

に全員
ぜんいん

が安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

を行
おこな

えるように訓練
くんれん

を行
おこな

いま

した。訓練後
く ん れ ん ご

、メンバーさんからは「慌
あわ

てないで落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるように日頃
ひ ご ろ

からイメージして

いくことが大切
たいせつ

。」「協 力
きょうりょく

することの大切
たいせつ

さがわかった。」等
など

の意見
い け ん

が出
で

ました。また、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や

避難
ひ な ん

時
じ

に必要
ひつよう

な物
もの

、迅速
じんそく

に行動
こうどう

するためにも日
ひ

頃
ごろ

から部屋
へ や

の掃除
そ う じ

、整理
せ い り

整頓
せいとん

を行
おこな

うことの必要性
ひつようせい

に

ついて再
さい

確認
かくにん

することが出来
で き

ました。 

せいかつそうだん しちょうそん いたく じぎょう

年度
ね ん ど

も新
あたら

しくなり、日々
ひ び

忙
いそが

しくしている相談
そうだん

部門
ぶ も ん

です。 

今年度
こんねんど

は、新
あら

たな年号
ねんごう

改正
かいせい

や制度
せ い ど

改正
かいせい

も本格
ほんかく

スタートし更
さら

に目
め

まぐるしくなる予感
よ か ん

がして

います。5年前
ねんまえ

には消費税
しょうひぜい

が 5％から 8％へ増税
ぞうぜい

され、更
さら

に今年
こ と し

10％へとあがる予定
よ て い

です。

障
しょう

がいのあるなしに関
かか

わらず生活
せいかつ

するすべての人
ひと

に、直結
ちょっけつ

する問題
もんだい

ですが、暗
くら

い話
はなし

ばか

りではなく、笑
わら

いながら相談者
そうだんしゃ

と共
とも

に乗
の

り越
こ

えていけれる年度
ね ん ど

になればと思
おも

います。 

みなさまと共
とも

に、笑
わら

い・悩
なや

みながら共
とも

に進
すす

んで行
い

きましょう。 

のどかではこの平成
へいせい

30年度
ね ん ど

はほっとはーとの事務局
じむきょく

を担
にな

っていた事
こと

もあり、バタバタとし

た 1月
がつ

～3月
がつ

だったかと思
おも

います。ですが、季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

を忘
わす

れず、初詣
はつもうで

、豆
まめ

まき、梅見
う め み

など

積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

しました。（詳
くわ

しくは来復
らいふく

通信
つうしん

にて）また、毎月
まいつき

恒例
こうれい

のピア活動
かつどう

「おはなし会
かい

（テーマトークの会
かい

）」と来年度
らいねんど

に向
む

けて準備
じゅんび

している SSTの会
かい

「こまりごと解決会
かいけつかい

（みん

なで原因
げんいん

究明
きゅうめい

と解決
かいけつ

策
さく

を考
かんが

える会
かい

）」を開催
かいさい

しています。ご興
きょう

味
み

を持
も

たれた方
かた

、ぜひご参
さん

加
か

ください。 

昨年は「支援
し え ん

体制
たいせい

の強化
きょうか

」を掲
かか

げ進めてきましたが、体制が確立
かくりつ

しきれなかったことで、計

画していた取組
と り く

みに着手
ちゃくしゅ

しきれず、目の前の仕事に追われる日々
ひ び

だったように感じます。

今年は、結果にこだわる一年とするため、内外部
ないがいぶ

の人材問
と

わず、業務
ぎょうむ

分担
ぶんたん

・協 力
きょうりょく

・協働
きょうどう

を

行い、組織
そ し き

改編
かいへん

、中長期
ちゅうちょうき

計画の立案
りつあん

、ニーズにもとづく新規
し ん き

事業
じぎょう

の計画、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な組織
そ し き

づくり等
など

、法人として、この地域で当会を必要とされている方々への社会的な責任
せきにん

を今以上
いじょう

果
は

たせるよう取り組んでいきたいと考えています。 


